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Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-
kehittämisavustukset
 
 
 

Hakija 

 
Y-tunnus 
0177619-3

 
Alajärven kaupunki 

 
 Sijaintikunta 
 Alajärvi

Hakemuksen käsittelevä AVI 
Länsi- ja Sisä-Suomen aluehallintovirasto (LSSAVI) 

Yhteystiedot 

 Postiosoite 
  
 Lähiosoite tai PL 
 PL 29

 
 
 
 
 
Postinumero 
62901

 
 
 
 
 
Postitoimipaikka 
ALAJÄRVI 

Maksuyhteys 

 Tilinumero (IBAN) 
 FI6751880720000051

Pankin tunnistetieto (BIC) 
OKOYFIHH

 
 
 

Hankkeen tiedot

 Hankkeen nimi 
 Move!sta liikkeelle 
 

 
Tiivistetty kuvaus hankkeesta 
Hankkeella kehitetään Move! -mittaustulosten hyödyntämistä oppilaiden, huoltajien, liikunnanopetuksen, 
kouluterveydenhuollonkin sekä yhteisöllisen opiskeluhuollon kanssa. Mittaustulokset antavat hyödyllistä tietoa 
lasten ja nuorten motorisista perustaidoista, mikä tulisi saada hyödynnettyä niin yhteisöllisessä kuin yksilöllisessä 
työskentelyssä. 
Alakouluissa vahvistetaan välkkäritoiminnan jatkuvuutta sekä henkilöstön osaamista fyysisen aktiivisuuden 
lisäämiseksi koulupäivissä. 
Yläkouluissa aloitetaan liikuntaneuvonta. Liikuntaneuvonnalla pyritään tavoittamaan etenkin vähiten liikkuvia 
nuoria ja kannustamaan heitä fyysisen toimintakyvyn kehittämiseen mm. ohjauksen ja lajikokeilujen kautta. 

 
 Ohjausryhmä 
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Virkanimike 
Rehtori 

Organisaatio 
Paavolan koulu 

Virkanimike 
Rehtori 

Organisaatio 
Hoiskon koulu 

Virkanimike 
Rehtori 

Organisaatio 
Taimelan koulu 

Virkanimike 
Rehtori 

Organisaatio 
Alakylän koulu 

Virkanimike 
Rehtori 

Organisaatio 
Paalijärven koulu 

Virkanimike 
Rehtori 

Organisaatio 
Alajärven yläkoulu 

Virkanimike 
Rehtori 

Organisaatio 
Aapiskujan koulu 

Virkanimike 
Rehtori 

Organisaatio 
Vimpelin yhteiskoulu 

Virkanimike 
Rehtori 

Organisaatio 
Myllykankaan koulu 

  
Toteutusalue 
Alajärvi 
Vimpeli 

 
 Toimintaympäristö 
 Alajärven kaupungin sivistyspalvelu tuottaa myös Vimpelin kunnan perusopetuksen. 
Alajärvellä on yläkoulun lisäksi kuusi alakoulua. Vimpelissä on yksi alakoulu ja yhteiskoulu. Vimpelissä Aapiskujan 
koululla oppilaita on 121 ja Vimpelin yhteiskoulussa (4-9 lk.) 172. Yhteensä Vimpelissä on 293 oppilasta. Alajärvellä 
oppilaita on Alakylän koulussa 61, Hoiskon koulussa 99, Myllykankaan koulussa 52, Paalijärven koulussa 49, Paavolan 
koulussa 373, Taimelan koulussa 83 ja Alajärven yläkoulussa 381. Alajärvellä oppilaita on yhteensä 1098. 
 
Alajärven ja Vimpelin koulut ovat osallistuneet lukuvuonna 2024-2025 Liikkuva koulu -hankkeeseen. Nykytila-arvioiden 
perusteella koulujen toimintakulttuureissa on nähtävissä silloisen hankkeen positiivinen vaikutus, mutta kehitettävää 
on edelleen paljon. 
Alakoulujen sijainti sivukylissä mahdollistaa luonnon hyödyntämisen liikkumisessa. Myös leikkivälineistö on melko  
hyvässä kunnossa. 
 
Alajärven kaupungin perusopetuksessa hyödynnetään Alajärven uimahallia, Kitron pesäpallostadionia, Järviseudun  
pallokerhon jäähallia, yleisurheilukenttää, kuplahallia sekä koulujen omia liikuntasaleja sekä lähiliikuntapaikkoja. 
Vimpelin perusopetuksen koulut hyödyntävät Alajärven uimahallin lisäksi omasta kunnastaan löytyvää Saarikentän 
pesäpallostadionia, Lakeaharjun laskettelukeskusta sekä Vatpakan hiihtolatuja. Molemmissa kunnissa on vakiintuneet 
tiiviit yhteistyökäytännöt nuoriso- ja liikuntatoimen sekä paikallisten seurakuntien ja yhdistysten kanssa. 
  
 

Tavoitteet 
Liikkuva koulussa tavoitteena on vahvistaa kuntamme Liikkuva Koulu -toiminnan organisointia. Tavoitteena on, että 
jokaisella koululla olisi osaava ja kehittämishaluinen Liikkuva Koulu -vastuuopettaja. Vastuuopettajien osaamista 
kehitetään koulutuksilla, jotta mahdollistetaan jokaiselle koulut samat mahdollisuudet fyysisen aktiivisuuden 
lisäämiseen koulupäivissä. Lisäksi tavoitteena on kehittää lukuvuonna 2024-2025 alakouluilla aloitettua 
välkkäritoimintaa. Välkkäritoiminta vakiinnutetaan pysyväksi käytännöksi koulujen arkeen kouluttamalla lisää 
opettajia sekä oppilaita toimintaan. 
 
Liikkuva koulu –tavoitteet: 
- Välkkäritoiminta on aloitettu alakouluilla lv 2024-2025. Hankkeen tavoitteena on huolehtia toiminnan jatkumisesta 
ja vakiinnuttamisesta koulun arkeen. 
- Valitaan jokaiselle koululle liikuntavastaava. 
- Henkilöstön ja oppilaiden osaamisen kehittäminen. Järjestetään koulutusta, joissa opettajat ja oppilaat oppivat 
uusia menetelmiä fyysisen aktiivisuuden lisäämiseksi koulupäivän aikana. 
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Move! -mittaukset arvioivat lasten ja nuorten motorisia perustaitoja, jotka ovat keskeisiä liikunnan 
opetussuunnitelmassa ja liittyvät moniin oppimistavoitteisiin. Valtakunnallisen Move! mittaus- ja 
palautejärjestelmän tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestä toimintakyvystä huolehtimiseen. 
Tuloksia voidaan hyödyntää liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollossa sekä hyvinvointitoimenpiteiden 
suunnittelussa ja arvioinnissa. 
Fyysisellä toimintakyvyllä on merkittäviä vaikutuksia lasten ja nuorten terveyteen, heijastuen myös heidän 
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiinsa sekä koulumenestykseen. Move! -tuloksia ei kuitenkaan hyödynnetä 
tällä hetkellä riittävästi, mikä korostaa yhteistyön ja toimintatapojen kehittämisen tärkeyttä. 
 
Tavoitteena on Move! -prosessin suunnittelu, selkeyttäminen ja kehittäminen alueemme kouluissa 
moniammatillisessa yhteistyössä oppilaiden fyysisen toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi. 
Tarkoituksena on parantaa erityisesti vähän liikkuvien oppilaiden tunnistamista ja heille tarjottavaa tukea. 
Tarkoituksena on myös mittaustulosten hyödyntäminen ja toimenpiteet osana yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän 
toimintaa. 
Tavoitteena on parantaa vähän liikkuvien oppilaiden tunnistamista ja heille tarjottavaa tukea. Tänä lukuvuonna 
kuluvassa hankkeessa on havaittu, että vähän liikkuvien oppilaiden tunnistaminen ja heidän tavoittamisensa 
yhdenvertaisesti on haastavaa. Move! -mittaustulokset nähdään yhtenä potentiaalisena keinona tavoittaa oppilaita 
yhdenvertaisesti ja leimaamatta, kunhan toimintamalli saadaan rakennettua ja vakiinnutettua. Move! -
mittaustulosten hyödyntäminen elintapaohjauksessa palvelee kouluterveydenhuoltoa, ohjaten lapsia ja nuoria sekä 
heidän huoltajiaan fyysisen aktiivisuuden lisäämiseen arjessa. Liikuntaneuvonta voi toimia ennaltaehkäisevänä 
tukitoimena oppilaiden kanssa, joiden riittämättömästä toimintakyvystä ja arjen jaksamisesta nousee huolta. 
Tavoitteena on myös osallistaa oppilaita Move! -prosessin kehittämiseen ja sitouttaa heitä toimenpiteisiin oman 
fyysisen toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi. 
 
Move!-prosessin tavoitteet: 
- Hyödyntää Move!-mittausten tuloksia osana yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän työskentelyä. 
- Hyödyntää Move! -tuloksia kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa. Asiasta ja 
yhteistyösuunnitelmista on keskusteltu kouluterveydenhoitajien kanssa keväällä 2025 ja he ovat sitoutuneet 
kehittämistyöhön. 
- Lisätä yhteistyötä huoltajien ja oppilaiden kanssa tulosten tarkastelussa. Liikuntatoimella on meneillään 
perheliikunta-hanke (syksy 2025), jonka kanssa voidaan tehdä yhteistyötä koko perheen liikunnallisen elämäntavan 
tukemiseksi. 
- Sitouttaa nuoria kehittämään omaa fyysistä aktiivisuuttaan Move! -tulosten perusteella. 
- Move!-tulokset sekä oppilaan oma hyvinvointiin liittyvä tavoite ja keinot kirjataan terveystarkastuksen yhteydessä 
LC-potilastietojärjestelmään. 
 
Liikuntaneuvonta yläkoululla 
Liikuntaneuvontaprosessi on osa laajempaa palveluketjua, jossa terveytensä kannalta liian vähän liikkuvat 
tunnistetaan ja tavoitetaan, liikkuminen otetaan puheeksi ja nuori ohjataan liikuntaneuvontaan sekä omatoimiseen 
tai ohjatun liikunnan pariin. Tavoite tähtää käyttäytymisen pysyvään muutokseen. Liikuntaneuvontaa toteutetaan 
valtakunnallisten suositusten mukaisesti. 
Tavoitteena on tarjota oppilaille yksilöllistä ja/tai ryhmämuotoista matalan kynnyksen toimintaa fyysisen 
toimintakyvyn kehittämiseksi ja liikuntamotivaation parantamiseksi. Liikuntaneuvonta voi sisältää 3-5 tapaamista 
sovitulla aikavälillä (2-6 kk) koulupäivän aikana tai sen yhteydessä, sisältäen ohjausta ja neuvontaa, omatoimisen 
harjoittelun tukemista ja/tai liikuntakokeiluja. Lopuksi tehdään jatkosuunnitelma, kuinka nuori jatkaa itsenäisesti 
palvelun loputtua.  
 
Liikuntaneuvonnan tavoitteet: 
- Liikuntaneuvonnan käynnistäminen yläkouluilla. 
- Vähiten liikkuvien parempi tavoittaminen, mikä on osoittautunut haasteelliseksi aikaisemmassa hankkeessa. 
- Tarjota yksilöllistä tai ryhmämuotoista tukea fyysisen toimintakyvyn kehittämiseen liikuntaneuvonnan ja 
lajikokeilujen kautta. Yhteistyöstä on keskusteltu alustavasti yhdessä harrastamisen Suomen malli -
hanketyöntekijän kanssa. 
- Tiivistää yhteistyötä kouluterveydenhuollon, opiskeluhuollon, liikunta- ja nuorisotoimen, yhdistysten ja seurojen 
kanssa. 
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 Toimintasuunnitelma 
 Hankkeen ohjausryhmä muodostuu koulujen rehtoreista. Ohjausryhmä on muodostettu jo lukuvuoden 2024-2025 
hankkeelle ja jatkaa toimintaansa myös uudessa hankkeessa.  Ohjausryhmän tehtävänä on tukea yksiköissä tehtävää 
työtä liikunnallisuuden lisäämiseksi sekä vastata kyselyiden toteuttamisesta. Ohjausryhmän jäsen toimii myös oman 
yksikkönsä koulukohtaisena vastuuhenkilönä ja koulussa muodostetun tiimin vetäjänä. Tärkeä tehtävä on osallistaa 
koulun oppilaat sekä henkilöstö toiminnan suunnitteluun sekä toteutukseen. Ohjausryhmä toimii myös yhteistyössä 
hanketyöntekijän kanssa, linjaa toimintaa sekä osallistuu päätöksentekoon koulutuksia suunniteltaessa. Hankkeen 
toiminnan varmistamiseksi palkataan hanketyöntekijä. Hän huolehtii tiedonkulusta, talouden seurannasta ja 
tasapuolisesta toiminnasta eri yksiköiden kesken. Hanketyöntekijä koordinoi Liikkuva Koulun osalta oppilaiden ja 
henkilöstön kouluttautumista ja ohjaa koulun henkilöstöä välkkäritoiminnan vakiinnuttamisessa. 
 
Move! -prosessin kehittäminen: 
Tällä hetkellä Move! -tuloksia ei hyödynnetä, eivätkä oppilaan tulokset ole käytettävissä laajoissa 
terveystarkastuksissa. Tavoitteena on tiivistää yhteistyötä kouluterveyshuollon kanssa, jotta Move! - mittaustuloksia 
pystyttäisiin paremmin hyödyntämään. Kehitettävää on esim. mittaustulosten siirtymisestä terveydenhuoltoon sekä 
tulosten ja terveystarkastusten aikatauluttamisessa siten, että mittaustulokset ovat käytettävissä tarkastusten 
ajankohtana. Kouluterveydenhoitajat ovat sitoutuneet yhteistyöhön kehittämisprosessissa, jotta tulokset pystyttäisiin 
ottamaan käyttöön nopeastikin hankkeen alkaessa syksyllä 2025. 
 
Move!-prosessin aikataulu:  
Syyslukukausi 2025 
- Move!-mittauksista tiedottaminen ja lupa oppilaiden tulosten siirtämisestä kouluterveydenhuoltoon. 
- Mittauksiin valmistautuminen, liikkeiden harjoitteleminen liikuntatunneilla. 
- Move! -testit ja tulosten tallentaminen valtakunnalliseen tietojärjestelmään. 
- Tulosten tarkastelu oppilaiden kanssa, oppilaiden omat tavoitteet fyysisen aktiivisuuden lisäämiseksi. 
- Tulosten siirtäminen kouluterveydenhuoltoon ja niiden käsittely laajoissa 5. ja 8. lk terveystarkastuksissa. Tulosten 
kirjaaminen LC-potilastietojärjestelmään. 
- Tiedot Move! -tuloksista huoltajille. 
Kevätlukukausi 2026 
- Tulosten hyödyntäminen liikunnan opetuksen suunnittelussa ja toiminnallinen palaute. 
- Tulosten esittely ja hyödyntäminen yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän ja kunnan edustajien työskentelyssä. 
 
Tällä hetkellä yläkouluikäisten yksilölliseen liikuntaneuvontaan ja ohjaukseen ei ole resursseja. Hankekoordinaattori 
toteuttaa liikuntaneuvontaa yläkouluilla, koska koululla koulupäivän aikana tapahtuva liikuntaneuvonta tavoittaa 
nuoria. Hankekoordinaattori tekee yhteistyötä mm. kaupungin liikuntakoordinaattorin kanssa. Hankkeen avulla 
pyritään uuteen ja pysyvään toimintamalliin vähän liikkuvien lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden lisäämiseksi.  
Uutta palvelua kohdennetaan erityisesti vähän liikkuville ja heikon fyysisen toimintakyvyn omaaville oppilaille, jotka 
seuloutuvat esim. Move! -tulosten perusteella. Palvelu tulee kuitenkin olla kaikkien oppilaiden saatavilla, jotta kaikilla 
oppilailla on ominaisuuksistaan ja toimintakyvystään riippumatta mahdollisuus toimia yhdenvertaisesti muiden 
kanssa. Toiminta järjestetään niin, että jokainen opiskelija voi osallistua ja kokea onnistumisia. Oppilaita kohdellaan 
yksilöinä ja yksilöllisinä liikkujina ilman heidän taustaansa koskevia oletuksia.  Oppilaalla itsellään on oikeus määritellä 
liikkumisen tavoite. Toteutetaan liikunnallista toimintaa, jossa oppilaan ei tarvitse pelätä huomion keskipisteeksi 
joutumista. 
Palveluun voi ohjautua opettajien, opiskeluhuollon, kouluterveydenhuollon, kuraattorin tai nuorisopalveluiden kautta. 
Oppilaalla tai oppilaan huoltajilla on myös mahdollisuus itse ottaa yhteyttä liikuntaneuvontaan. Palveluun voi tulla 
yksin tai kaverin kanssa. 
Myös yhteistyötä paikallisten toimijoiden kanssa pyritään kehittämään. Harrastamisen Suomen mallin -hanke tulee 
olemaan yksi yhteistyökumppani suunniteltaessa konkreettisia liikuntalajikokeiluja oppilaiden kanssa, minkä toivotaan 
johtavan harrastuksen löytymiseen ja siihen ohjautumiseen. Lisäksi perheliikuntaneuvonta Alajärvellä -hankkeen 
kanssa voidaan tehdä yhteistyötä etenkin koko perheen liikunta-aktiivisuuden lisäämiseksi. Yhteistyö nuorisotoimen 
kanssa on jo nykyisellään tiivistä ja sitä pyritään edelleen jatkamaan. 
 
Liikuntaneuvonnan aikataulu: 
Syyslukukausi 2025 
- Liikuntaneuvonnan toiminnan suunnittelu 
- Liikuntaneuvonnasta tiedottaminen oppilaille, huoltajille ja henkilökunnalle, toiminnan markkinointi 
- Yksilö- ja ryhmämuotoisen liikuntaneuvonnan aloitus 
- Yhteistyön tiivistäminen kouluterveydenhuollon ja opiskeluhuollon kanssa 
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Jatkuen kevälukukaudelle 2026: 
- Kerhot ja lajikokeilut 
- Liikuntaneuvonnan seurantakäynnit jatkuvat 
- Palautteen kerääminen ja toiminnan arviointi 
- Toiminnan jatkumisen suunnittelu lukuvuodelle 2026-2027 
 
 Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus sekä suunnitelma toimenpiteiden vakiinnuttamisesta osaksi normaalia 
palvelujärjestelmää 
 Liikkuva Koulu -toiminnan välkkäritoiminnasta on tarkoitus saada pysyvä toimintamalli koulun arkeen. Toimintaa 
arvioidaan välkkäritoiminnan toteutumisena, osallistumisaktiivisuutena sekä toiminnan jatkumisena. Henkilöstön ja 
oppilaiden osaamisen kehittämistä arvioidaan järjestettyihin koulutuksiin osallistumisella. Arvioinnin avulla saadaan 
kuva, toteutuvatko Liikkuva koulu -tavoitteet ja missä mahdollisesti tarvitaan lisätoimenpiteitä. 
 
Move! -prosessin tavoitteiden toteutumista yläkoululla voidaan arvioina tulosten hyödyntämisellä osana yhteisöllisen 
opiskeluhuoltoryhmän toimintaa. Hanketyöntekijä raportoi hankkeen toimenpiteistä ja etenemisestä ryhmän 
kokouksissa tarkasteltaessa oppilaiden fyysistä aktiivisuutta ja hyvinvointia. 
Kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa Move!-tulokset integroidaan osaksi tarkastuksia. 
Kouluterveydenhoitajien sitoutuminen kehittämistyöhön varmistaa, että tuloksia käytetään systemaattisesti. 
Terveystarkastusten yhteydessä tehdyt havainnot ja toimenpiteet kirjataan LC-potilastietojärjestelmään. 
Yhteistyön lisääminen huoltajien ja oppilaiden kanssa tulosten tarkastelussa on hankkeen keskeinen tavoite. Huoltajia 
tiedotetaan toiminnasta ja nuoren Move! -tulokset lähetetään kotiin huoltajille tiedoksi. Yleisesti tuloksista voidaan 
kertoa esim. vanhempainilloissa. Huoltajilta voidaan kerätä palautetta Move! -tulosten hyödyntämisestä ja yhteistyön 
toimivuudesta.  
 
Nuorten sitouttaminen oman fyysisen aktiivisuuden kehittämiseen Move! -tulosten perusteella vaatii jatkuvaa 
kannustusta. Liikuntaneuvontaprosessin seuranta ja arviointi ohjaavat toimintaa, varmistavat sen laatua ja auttavat 
kehittämään toimintaa. Arvioinnilla liikuntaneuvontaan osallistunut nuori saa palautetta omasta edistymisestään. 
Seuraamalla muutoksia tehdään saavutetut tulokset näkyviksi ja tuetaan motivaatiota. Neuvonnan vaikutuksia 
arvioimalla ammattilainen voi tarkastella, saako neuvonta aikaan haluttuja muutoksia ja tukeeko se nuoren etenemistä 
kohti valittuja tavoitteita. Arviointi tekee liikuntaneuvonnan tarpeellisuuden ja vaikutukset näkyväksi myös päättäjille ja 
johdolle. 
Liikuntaneuvoja tilastoi liikuntaneuvontaan ohjautumisreitin, neuvontaan ohjattujen ja osallistuneiden määrät, 
käyntikerrat ja -tyypit sekä käyntien sisällöt. Liikuntaneuvontaa arvioidaan myös oppilaiden sitoutumisella ja palvelun 
piirissä pysymisellä sekä saavutetuilla tuloksilla liikunta-aktiivisuuden lisääntymisessä ja osallistumisessa. 
Liikuntaneuvonnan lopuksi toiminnasta kerätään palautetta. Hyödyllisyyden kokemus kuvaa nuoren tyytyväisyyttä 
neuvontaan ja kokemusta, kuinka hänen yksilölliset tarpeensa on otettu huomioon. Palaute antaa arvokasta tietoa 
neuvojalle ja kaikkien nuorten keskimääräistä arviota voi hyödyntää esim. palvelun markkinoinnissa. 
Lukuvuoden 2026-2027 suunnitteluun sisällytetään suunnitelma ja resurssointi liikuntaneuvonnan vakiinnuttamiseksi 
yläkouluille myös jatkossa. Toimintasuunnitelmassa hyödynnetään kevään aikana tehtyä arviointia kuluneesta 
vuodesta, jotta toimintaa voidaan edelleen kehittää saatujen kokemusten perusteella. 
 
 Yhteistyötahot 
 Vimpeli 
 

Muut yhteistyötahot 

 
Yhteensä 
1
Hankkeen kohdistuminen painopisteisiin ja niiden osuus hankkeen kokonaistoiminnast 

Kohdistuminen %-osuus 

Liikkuva koulu 20 

Move!-prosessi ja perusopetusikäisten liikuntaneuvonta 80 

 
Hankkeeseen osallistuvat 
 
Alakoulut 
7 
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Yläkoulut 
1 
 
Yhtenäiskolut 
1 

 
Yhteensä 
9 
 
Hankkeeseen osallistuvien oppilaitosten opiskelijamäärät 
 
Alakouluissa 
 Pojat/miehet 
 437 
 
 Tytöt/naiset 
 425 
 
 Yhteensä 
 862 
 
Yläkouluissa 
 Pojat/miehet 
 171 
 
 Tytöt/naiset 
 186 
 
 Yhteensä 
 357 
 
Yhtenäiskoluissa 
 Pojat/miehet 
 83 
 
 Tytöt/naiset 
 89 
 
 Yhteensä 
 172 
 
Opiskelijamäärät yhteensä 
1391 

 
 

Seuraavilla kysymyksillä selvitetään kuntanne Move! -prosessin nykytilaa: 

 
Onko kunnassanne sovittu suunnitelmallinen Move!-prosessi (Move!-prosessilla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka 
koostuu mittausten ja terveystarkastuksen lisäksi tukipalveluista)? 
Ei 
 
 
 
Onko oppilaiden laajat terveystarkastukset aikataulutettu (kunnan ja hyvinvointialueen kesken) niin, että Move!-
tulokset ovat käytössä tarkastuksissa? 
Ei 
 
Hyödynnetäänkö Move! -mittausten tuloksia oppilaiden laajoissa terveystarkastuksissa? 
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Osassa kouluista 
 
Tarjoaako kunta ja/tai hyvinvointialue oppilaille liikunnan opetuksen lisäksi yksilöllistä tai ryhmämuotoista tukea 
fyysisen toimintakyvyn kehittämiseen (esim. liikuntaneuvonta, kouluPT-toiminta, fysioterapia, toimintaterapia jne.) 
Jonkin verran 
 
Hyödynnetäänkö Move!:sta saatavia tietoja perusopetusikäisiin kohdentuvien hyvinvointitoimenpiteiden toteutuksessa 
seuraavilla tasoilla: 
  
 Koulu 

Kyllä 
Kunta 
Kyllä 
Hyvinvointialue 
En osaa sanoa 
 

Miten syksyn 2024 Move! -tuloksia on käsitelty opetuksen järjestäjän opiskeluhuollon ohjausryhmässä? 
Esitelty ja keskusteltu 
 
Miten syksyn 2024 Move! -tuloksia on käsitelty oppilaiden kanssa? 
Jaettu tiedoksi 
 
Miten syksyn 2024 Move! -tuloksia on käsitelty huoltajien/vanhempien kanssa?  
Ei lainkaan 
 

Kustannusarvio ja rahoitus

Haettava summa (€) 
28200,00 
 
Avustuksen suunniteltu käyttöaika 
01.08.2025 - 30.06.2026 
 
Kustannusarvio 

Kustannus Summa (€) %-osuus Erittely 
Hankkeesta aiheutuneet 
palkkakustannukset 
sivukuluineen 

40000,00 85%  Hanketyöntekijän palkkakustannus 

Matka- ja 
kuljetuskustannukset 

1500,00 3%  Hanketyötenkijän matkakulut koulujen välillä 

Kurssi- ja 
koulutuskustannukset 

4000,00 9%  Opettajien koulutukset + oppilaiden 
välkkärikoulutukset 

Välinehankinnat 
(erittelyyn alustava 
listaus hankittavista 
välineistä) 

 
   

Muut vuokrat, 
leasingkustannukset 

1000,00 2%  Yksityisten urheilutilojen vuokrakulut osana 
liikuntaneuvonnan toimintaa 

Muut kustannukset 500,00 1%  Muut tapahtumiin / toimintaan liittyvät kulut 
Yhteensä (€) 47000,00   

 
Rahoitus 

Rahoituslähde Summa (€) Erittely 
Valtionavustus (haettava summa) 28200,00  
Kunnan rahoitus/kuntien omarahoitus 18800,00  Omarahoitusosuus 40% hankkeen 

kokonaismenoista. 
Yksityinen omarahoitus 

 
  

Muu julkinen rahoitus ja avustukset 
 

  
Yksityinen rahoitus 
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Toiminnasta saatavat tulot 
 

  
Muu rahoitus 

 
  

Yhteensä (€) 47000,00  
 
Valtionavustuksen osuus kokonaisrahoituksesta 
60,00 % 
 
Muuta tarkentavaa tietoa rahoituksesta 
 
[X] Kunta sitoutuu hankkeen omarahoitukseen 
 
Selvitys siitä, miltä menokohdalta kunnan talousarvioista kunta rahoittaa hankkeen 
Jokaiselle hankkeelle perustamme oman kustannuspaikan ja haemme Alajärven kaupunginvaltuustolta 
lisämäärärahaa hankkeelle. 
 

 Jos muita avustuksia on haettu ja saatu tulee ne kuvata rahoitustaulukossa 
[X] Muita avustuksia ei haettu

Liitteet 

 
Liitteen nimi Kuvaus Lähde 

Asioija 
 

Asioijan etunimi 
Rebekka 

Asioijan sukunimi 
Saukko 
 

Asioijan valtuutustieto 
Oma ilmoitus valtuudesta yrityksen/yhteisön puolesta asiointiin 

 
Aluehallintovirastojen yhteystiedot (www.avi.fi) 

https://avi.fi/yhteystiedot

