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SELVITYS VALTIONAVUSTUKSEN KAYTOSTA

Hakija Hankkeen tai toiminnan nimi
Alajérven kaupunki (0177619-3) Movelsta liikkeelle

Diaarinumero Hakuvuosi

LVV-U/38539/2026 2025

Myontopaiva Myoénnetty summa Myontanyt aluehallintovirasto

02.06.2025 28000,00 Lansi- ja Sisa-Suomen

aluehallintovirasto (LSSAVI)

Raportoija

Sukunimi Etunimet

Kangastie Miia Marjaana

Puhelin Sahkoposti

0405389363 miia.kangastie@alajarvi.fi
Toteutus

Myonnetty avustuksen kayttoaika
01.08.2025 - 31.07.2026

Toteutunut avustuksen kayttoaika
01.08.2025 - 31.07.2026

Hankkeen tai toiminnan tavoitteet hakemuksessa

Liikkuva koulussa tavoitteena on vahvistaa kuntamme Liikkuva Koulu -toiminnan organisointia. Tavoitteena on, etta
jokaisella koululla olisi osaava ja kehittdamishaluinen Liikkuva Koulu -vastuuopettaja. Vastuuopettajien osaamista
kehitetdan koulutuksilla, jotta mahdollistetaan jokaiselle koulut samat mahdollisuudet fyysisen aktiivisuuden
lisdamiseen koulupdivissa. Liséksi tavoitteena on kehittda lukuvuonna 2024-2025 alakouluilla aloitettua
vélkkaritoimintaa. Valkkaritoiminta vakiinnutetaan pysyvaksi kdytannoksi koulujen arkeen kouluttamalla lisda opettajia
seka oppilaita toimintaan.

Liikkuva koulu —tavoitteet:

- Vélkkaritoiminta on aloitettu alakouluilla lv 2024-2025. Hankkeen tavoitteena on huolehtia toiminnan jatkumisesta ja
vakiinnuttamisesta koulun arkeen.

- Valitaan jokaiselle koululle liikuntavastaava.

- Henkiloston ja oppilaiden osaamisen kehittdminen. Jarjestetdaan koulutusta, joissa opettajat ja oppilaat oppivat uusia
menetelmia fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi koulupdivan aikana.

Move! -mittaukset arvioivat lasten ja nuorten motorisia perustaitoja, jotka ovat keskeisia lilkkunnan opetussuunnitelmassa
ja liittyvat moniin oppimistavoitteisiin. Valtakunnallisen Move! mittaus- ja palautejarjestelman tarkoituksena on
kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Tuloksia voidaan hyodynt&a lilkkunnanopetuksessa,
kouluterveydenhuollossa seka hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa ja arvioinnissa.

Fyysisella toimintakyvylld on merkittavia vaikutuksia lasten ja nuorten terveyteen, heijastuen myos heidéan psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiinsa sekd koulumenestykseen. Move! -tuloksia ei kuitenkaan hyddynneta télla hetkella riittavasti,
mika korostaa yhteistyon ja toimintatapojen kehittamisen tarkeytta.

Tavoitteena on Move! -prosessin suunnittelu, selkeyttdminen ja kehittdminen alueemme kouluissa moniammatillisessa
yhteistydssa oppilaiden fyysisen toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin tukemiseksi. Tarkoituksena on parantaa
erityisesti vahan liikkuvien oppilaiden tunnistamista ja heille tarjottavaa tukea. Tarkoituksena on myods mittaustulosten
hyddyntaminen ja toimenpiteet osana yhteisdllisen opiskeluhuoltoryhmén toimintaa.
Tavoitteena on parantaa vahan liikkuvien oppilaiden tunnistamista ja heille tarjottavaa tukea. Tana lukuvuonna kuluvassa
hankkeessa on havaittu, ettd vahan liikkkuvien oppilaiden tunnistaminen ja heidan tavoittamisensa yhdenvertaisesti on
haastavaa. Move! -mittaustulokset ndhdaan yhtena potentiaalisena keinona tavoittaa oppilaita yhdenvertaisesti ja
leimaamatta, kunhan toimintamalli saadaan rakennettua ja vakiinnutettua. Move! -mittaustulosten hyédyntaminen
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elintapaohjauksessa palvelee kouluterveydenhuoltoa, ohjaten lapsia ja nuoria seka heidan huoltajiaan fyysisen
aktiivisuuden lisddmiseen arjessa. Liikuntaneuvonta voi toimia ennaltaehkadisevana tukitoimena oppilaiden kanssa,
joiden riittdmattomasta toimintakyvysta ja arjen jaksamisesta nousee huolta. Tavoitteena on my6s osallistaa oppilaita
Move! -prosessin kehittdmiseen ja sitouttaa heita toimenpiteisiin oman fyysisen toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Movel-prosessin tavoitteet:

- Hyodyntaa Movel-mittausten tuloksia osana yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tyoskentelya.

- Hyodyntaa Move! -tuloksia kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa. Asiasta ja yhteistydsuunnitelmista
on keskusteltu kouluterveydenhoitajien kanssa kevaalla 2025 ja he ovat sitoutuneet kehittamistyohon.

- Lisata yhteistyota huoltajien ja oppilaiden kanssa tulosten tarkastelussa. Liikuntatoimella on meneilldéan perheliikunta-
hanke (syksy 2025), jonka kanssa voidaan tehdé yhteisty6ta koko perheen liikkunnallisen elamantavan tukemiseksi.

- Sitouttaa nuoria kehittdmaan omaa fyysistéa aktiivisuuttaan Move! -tulosten perusteella.

- Move!-tulokset seka oppilaan oma hyvinvointiin liittyva tavoite ja keinot kirjataan terveystarkastuksen yhteydessa LC-
potilastietojarjestelmaan.

Liikuntaneuvonta ylakoululla

Liikuntaneuvontaprosessi on osa laajempaa palveluketjua, jossa terveytensa kannalta liian vahan liikkkuvat tunnistetaan
ja tavoitetaan, liilkkuminen otetaan puheeksi ja nuori ohjataan liilkuntaneuvontaan sekd@ omatoimiseen tai ohjatun
liikunnan pariin. Tavoite tdhtda kayttaytymisen pysyvaan muutokseen. Liikuntaneuvontaa toteutetaan valtakunnallisten
suositusten mukaisesti.

Tavoitteena on tarjota oppilaille yksil6llista ja/tai ryhmamuotoista matalan kynnyksen toimintaa fyysisen toimintakyvyn
kehittamiseksi ja liilkuntamotivaation parantamiseksi. Liikuntaneuvonta voi siséltda 3-5 tapaamista sovitulla aikavalilla
(2-6 kk) koulupaivan aikana tai sen yhteydess4, sisaltdaen ohjausta ja neuvontaa, omatoimisen harjoittelun tukemista
ja/tai liilkuntakokeiluja. Lopuksi tehdaan jatkosuunnitelma, kuinka nuori jatkaa itsendisesti palvelun loputtua.

Liikuntaneuvonnan tavoitteet:

- Liikuntaneuvonnan kdynnistaminen ylakouluilla.

- Vahiten liikkuvien parempi tavoittaminen, mika on osoittautunut haasteelliseksi aikaisemmassa hankkeessa.

- Tarjota yksildllista tai ryhmamuotoista tukea fyysisen toimintakyvyn kehittdamiseen liikkuntaneuvonnan ja lajikokeilujen
kautta. Yhteistydsta on keskusteltu alustavasti yhdessa harrastamisen Suomen malli -hanketydntekijan kanssa.

- Tiivistaa yhteistyota kouluterveydenhuollon, opiskeluhuollon, liikkunta- ja nuorisotoimen, yhdistysten ja seurojen kanssa.

Toteutuiko hanke tai toiminta padosin hakemuksessa esitetylla tavalla?
Kylla

Toiminnan kuvaus

Hankkeen tavoitteena oli Move! -prosessin suunnittelu, selkeyttaminen ja kehittdminen Alajarven ja Vimpelin
peruskouluissa, moniammatillisessa yhteistydssa oppilaiden fyysisen toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin
tukemiseksi. Tarkoituksena oli parantaa erityisesti vahan liikkkuvien oppilaiden tunnistamista ja heille tarjottavaa tukea.
Tarkoituksena oli myds mittaustulosten hyodyntaminen ja toimenpiteet osana yhteisollisen opiskeluhuoltoryhmén
toimintaa.

Hankkeessa tehty kehittamistyo ajoittui lukuvuodelle 2025-2026 siten, etta syyslukukaudella paapaino oli Move! -
prosessin toteutuksessa ja kevatlukukaudella liikkuntaneuvonnan kokeilussa ja kehittamisessé, vaikka molemmat
kulkivat mukana koko lukuvuoden ajan. Syksylla 2025 Move! -mittauksia valmisteltiin liikuntatunneilla, mittaukset
toteutettiin kouluissa ja tuloksia kasiteltiin oppilaiden kanssa. Tulosten siirtyminen kouluterveydenhuoltoon toteutui
lukuvuonna aiempaa kattavammin, ja niitd hyddynnettiin laajoissa terveystarkastuksissa. Move! -tuloksia esiteltiin myos
oppilashuoltoryhmissa ja kunnan tasolla, mika vahvisti niiden roolia hyvinvointitydssa. Samanaikaisesti
liikuntaneuvonnan toimintaa suunniteltiin ja kdynnistettiin, ja jo syyslukukauden aikana toimintaan ohjautui yksittaisia
oppilaita eri reitteja pitkin.

Kevatlukukaudella 2026 toiminnan painopiste siirtyi selkedammin liikuntaneuvontaan, jota toteutettiin seka yksilo- etta
ryhmamuotoisesti koulupdivan aikana. Liikuntaneuvontaa kokeiltiin eri kohderyhmille, ja siihen ohjauduttiin muun
muassa terveydenhoitajien, opettajien ja oppilaiden oman yhteydenoton kautta.

Move! -tuloksia hyddynnettiin opetuksessa ja oppilashuoltotydssd, mutta niiden systemaattinen kytkeytyminen
liikuntaneuvontaan jai viela osin kehittyvaksi. Lukuvuoden lopussa toimintaa arvioitiin keskustelujen pohjalta, ja
prosessin tueksi annettiin opettajille ohjeistusta. Ndiden pohjalta tunnistettiin kehittamiskohteita, joiden perusteella
suunniteltiin toiminnan jatkoa ja vakiinnuttamista seuraavalle lukuvuodelle.

Vuoden 2025 Move! tulokset esiteltiin ja niistd keskusteltiin seka Alajarven ja Vimpelin sivistyslautakunnan ja

yhteisollisten oppilashuoltoryhmien kanssa. Tarkoituksena oli suunnitella, selkeyttaa ja kehittda Move! prosessia alueen
kouluissa seka edistda Move! mittaustulosten systemaattista hyodyntamista osana kouluterveydenhuoltoa ja
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oppilashuoltoa. Tavoitteena oli luoda yhtendinen toimintamalli kouluissa ja kehittaa lilkkuntaneuvontaa kiintedksi osaksi
Move! prosessia. Lisdksi hankkeessa pyrittiin vahvistamaan oppilaiden ja huoltajien osallisuutta seka tukemaan
henkil6ston osaamista ja moniammatillista yhteistyota.

Erityisend painopisteena oli vahan liikkuvien oppilaiden tunnistamisen ja heille tarjottavan tuen parantaminen, silla Move!
mittaustulokset nahtiin yhtena potentiaalisena keinona tavoittaa oppilaita yhdenvertaisesti ja ilman leimaamista.
Mittaustulosten hyddyntaminen elintapaohjauksessa tukee kouluterveydenhuollon ty6ta ja ohjaa lapsia, nuoria ja heidan
huoltajiaan lisddmaan fyysista aktiivisuutta arjessa. Tavoitteena oli my6s kannustaa oppilaita toimenpiteisiin oman
fyysisen toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi.

MOVE! PROSESSIN PILOTOINTI JA TOTEUTUS KOULUISSA

Hankekaudella Move! prosessia pilotoitiin ja kehitettiin kahdeksassa Alajarven ja Vimpelin alueen koulussa, joista nelja
osallistui aktiivisesti prosessin kehittamiseen. Liikkuva koulu hanketydntekija tuki kouluja joustavasti niiden tarpeiden
mukaan, osallistuen Move! mittausten suunnitteluun, toteutukseen ja tulosten kasittelyyn. Osa kouluista toivoi tukea
yksittdisiin mittaustilanteisiin, kun taas toiset tarvitsivat apua koko Move! prosessin lapivientiin. Yldakouluissa
hanketyontekija osallistui mittausten toteuttamiseen ja jatkotoimenpiteiden ohjeistamiseen.

Yhteistyota kouluterveydenhuollon kanssa tehtiin hankekauden aikana. Terveydenhoitajia informoitiin alkusyksysta
Move! prosessin kehittamisesta ja hankkeen tavoitteista, ja ylakoulujen terveydenhoitajien kanssa oltiin uudelleen
yhteydessa 8. luokkalaisten laajojen terveystarkastusten kaynnistyessa. Ylakoulun terveydenhoitajia informoitiin myos
alkavasta liikuntaneuvonnasta yldkouluilla ja heitéd ohjeistettiin toiminnan markkinoimisessa oppilaille
terveystarkastusten yhteydessa.

Kevatlukukaudella 2026 kartoitettiin Move! mittaustulosten siirtymista kouluterveydenhuollon kaytt66n. Lukuvuonna
2025-2026 lahes kaikkien koulujen terveydenhoitajat olivat saaneet Move! mittaustulokset kayttoonsa laajoissa
terveystarkastuksissa, ja vain yhden koulun osalta kaytéanto ei ollut vield toteutunut. Tama edusti selkeda kehitysta
aikaisempiin vuosiin verrattuna, jolloin mittaustulosten siirtyminen ei ollut yhtendinen kaytanto.

MOVE! -TOIMINTAMALLI JA PROSESSIKUVAUS

Hankekaudella 2025-2026 Alajérvelle ja Vimpeliin laadittiin Move! -toimintamalli (liitteend), joka kuvaa perusopetuksen
Move!-mittausten toteutuksen, tulosten kasittelyn ja jatkotoimenpiteet koulutasolta kuntatasolle saakka. Toimintamalli
kattaa koko prosessin ennakkotiedotuksesta mittausten toteuttamiseen, palautteen antamiseen ja tulosten
hyédyntamiseen yhteistydssa opetustoimen, kouluterveydenhuollon ja oppilashuollon sekd muiden kunnan toimijoiden
kanssa.

Move! mittaukset toteutetaan perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti vuosiluokilla 5 ja 8 liikunnanopetuksen
yhteydessa. Ennen mittauksia oppilaille ja huoltajille tiedotetaan mittausten tarkoituksesta, aikataulusta ja toteutuksesta,
ja huoltajilta pyydetaan suostumus Move! tulosten siirtdmiseen kouluterveydenhuollon kdyttoon. Mittaukset toteutetaan
Opetushallituksen ohjeiden mukaisesti, ja tulokset kirjataan oppilaskohtaisille lomakkeille sekd Move! jarjestelmaan.
Huoltajan suostumuksella oppilaan Move! tulokset toimitetaan kouluterveydenhuollolle hyddynnettédvaksi laajoissa
terveystarkastuksissa. Koulukohtaisia ja kuntakohtaisia Move! tulosraportteja hyddynnetaan lisaksi liilkunnan opetuksen
suunnittelussa, Liikkuva koulu toiminnan arvioinnissa seka yhteiséllisessa oppilashuoltotydssa.

Hankekauden aikana Move! prosessin lapivientia kokeiltiin yhdessa hanketyontekijan kanssa kokonaisuudessaan
kahdessa koulussa ja osittain useammassa koulussa. Prosessista laadittiin visuaalinen toimintapolku ja opettajille
jaettiin infopaketti prosessin lapivientiin. Kdytannon toteutuksessa tunnistettiin kuitenkin, ettd Move! prosessin
jalkautuminen, tulosten systemaattinen hyodyntéaminen seka erityisesti Move! mittauksista liikuntaneuvontaan
ohjautuminen vaihtelivat kouluittain. Toimintamalli ei ole vield yhdenmukaisesti vakiintunut koulujen arkeen, minka
vuoksi jatkossa keskeisena tavoitteena on mallin laajamittainen jalkauttaminen ja toimintatapojen yhdenmukaistaminen
koulujen valilla.

Kevaalla 2026 aloitettiin Move!-mittauksiin valmistautuminen luodun prosessimallin mukaisesti 4. luokkalaisten kanssa.
Jokaiselle alakoululle tarjottiin mahdollisuutta kayttdaa hanketyontekijan pitamia liikkuntatunteja, joissa harjoiteltiin
tulevien mittauksia ja niiden osa-alueita. Viisi alakoulua kutsui hanketydntekijan tutustuttamaan ja harjoittelemaan
tulevia mittauksia yhdessa 4. luokkalaisten kanssa. Naiden koulujen kanssa sovittiin 1-5 lilkkunnan oppituntia, jotka
hanketyontekija kavi ohjaamassa. Lisédksi opettajille jaettiin ohje- ja vinkkimateriaaleja Move!-mittauksien harjoitteluun.
Move!-prosessin tueksi laadittiin visuaalinen toimintaohje ja koottu tiivis infopaketti, joka on jaettu opettajien kayttoon.
Prosessiohje on laadittu yhteistyossa Alajarven ylakoulun lilkkunnanopettajan kanssa, ja se sisadltda kuvauksen prosessin
etenemisesta seka linkit Opetushallituksen ohjeisiin ja mittauksissa tarvittaviin materiaaleihin. Tuotos on esitelty alueen
rehtoreille, ja materiaali on kaikkien opettajien saatavilla kaupungin intrassa.

3/14



LIKUNTANEUVONNAN KAYNNISTYMINEN JA MARKKINOINTI

Hankkeessa kdynnistettiin koulupdivan aikainen lilkkuntaneuvonnan kokeilu yldakouluissa. Liikuntaneuvonnan markkinointi
kaynnistyi varsinaisesti syyslukukauden 2025 lopussa. Tata ennen liikkuntaneuvontaan ohjautui yhteensa kolme
oppilasta: yksi Vimpelin yhteiskoulun 8. luokalta seka kaksi Alajarven yldakoulun 9. luokalta.

Liikuntaneuvonnasta tiedotettiin Wilma-viesteilla seka koulujen ilmoitustauluille sijoitetuilla infojulisteilla. Viesti sisélsi
linkin ja julisteet QR-koodin, joiden kautta oppilaat pystyivat jattdméaan yhteydenottopyynnon. Kaytanndssa suurin osa
oppilaiden omista ilmoittautumisista tapahtui kuitenkin kasvokkain suoraan hanketyontekijalle.

Toimintaa pyrittiin markkinoimaan matalan kynnyksen, leimaamattomana palveluna ilman tarkkoja
osallistumiskriteereja. Vaikka liikuntaneuvonta on suunnattu erityisesti vahan liikkkuvien tueksi, kaikille halukkaille
tarjottiin mahdollisuus osallistua. Toiminnan laajuus ja kesto méaaraytyivat oppilaan yksilollisten tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Muille palvelupolkuun kuuluville toimijoille viestittiin kuitenkin, ettd toiminta on ensisijaisesti kohdennettu vahan
liikkuville.

Markkinointiin liittyvdna haasteena oli, ettd omaehtoisesti mukaan hakeutuneet oppilaat olivat usein jo valmiiksi
liikunnallisia ja motivoituneita. Sen sijaan muiden tahojen kautta ohjautuneet oppilaat eivat aina sitoutuneet toimintaan,
ja osa saattoi kokea osallistumisen velvoittavana. Tama korostaa jatkossa tarvetta kehittdaa viestintaa ja kohdentamista
entista vaikuttavammaksi.

Liikuntaneuvontaan ohjauduttiin useiden eri tahojen kautta. Keskeisimpia ohjautumisreitteja olivat opettajat,
erityisopettajat, terveydenhoitajat, huoltajat seka oppilaiden omat yhteydenotot. Eniten yhteydenottoja tuli
terveydenhoitajien kautta seka oppilaiden omasta aloitteesta. Ohjautumisen taustalla oli erilaisia syita, kuten
liikuntamotivaation tukeminen, uuden harrastuksen I6ytdminen, omatoimisen lilkkkumisen vahvistaminen seka
liikuntatuntien soveltaminen tai korvaaminen.

Toteutustavat ja sisallot:

Liikuntaneuvontaa toteutettiin koulupdivan aikana paaasiassa koulun tiloissa. Kahden oppilaan kohdalla osa
tapaamisista jarjestettiin koulun ulkopuolella, mm. kuntosalilla. Syyslukukaudella 2025 toimintaa haastoi sopivien
tyoskentelytilojen puute.

Liikuntaneuvonta toteutettiin padosin yksiléohjauksena, mutta liséksi kokeiltiin ryhma- ja pienryhmamuotoista toimintaa.
Vimpelin yhteiskoululla liikuntaneuvontaa jarjestettiin yhmamuotoisena kaikille 7. luokan oppilaille, koska omaehtoisia
ilmoittautumisia ei tullut. Toisen luokan ohjauksesta vastasi hanketyontekija ja toisen liilkunnan- ja terveystiedon
opettaja. Lisdksi alakoulun 5. luokan kolmelle oppilaalle liikuntaneuvontaa tarjottiin kokeiluluontoisesti liikuntatunnin
korvaavana toimintana.

Liikuntaneuvontaa toteutettiin kokeiluluontoisesti Alajarven ylakoulussa yhteistydssa nuorisotyontekijan kanssa
pienryhmalle oppilaita, jotka eivat osallistuneet likkuntatunneille ja joilla esiintyi runsaasti selittdmattomia poissaoloja.
Myds lasna ollessaan oppilaat jaivat usein liikkuntatuntien toiminnan ulkopuolelle. Toiminta perustui poikkihallinnolliseen
yhteistydhon, jossa tavoitteena oli tukea oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja koulunkayntia. Liikunnan
edistdmisen rinnalla huomioitiin myds muita keskeisia tekijoita, kuten syrjaytymisriski ja oppimiseen liittyvat haasteet, ja
pyrittiin I6ytamaan oppilaiden tilanteisiin heidan tarpeitaan vastaavia ratkaisuja.

Liikuntaneuvontatapaamisissa kartoitettiin oppilaiden elin- ja liikkumistapoja keskustelun avulla. Tapaamisissa
hyodynnettiin kartoituslomaketta seka elintapojen "tikkataulu"-tehtavaa, joka toi visuaalisesti esiin kehittdmiskohteita.
Toiminta toteutettiin Liikkuva koulu -ohjelman Perusopetusikaisten lilkuntaneuvonta -oppaan mukaisesti, rennolla ja
leimaamattomalla tyootteella.

Osallistujat ja kdyntimaarat:

Kokonaisuudessaan kevatlukukauden 2026 aikana liikuntaneuvontaan osallistui 33 nuorta, joista 12 Alajarvelta ja 21
Vimpelista. Osallistujien maaraa kasvatti erityisesti ryhmamuotoinen toiminta. Osallistujien lahtokohdat vaihtelivat. Syita
liikuntaneuvontaan osallistumiselle olivat muun muassa motivaation puute, harrastuksen puuttuminen, omatoimisen
harjoittelun vahvistaminen seka liikuntatuntien korvaaminen.

Suurin osa tapaamisista oli kertaluonteisia, mutta pisimmillaan liikuntaneuvonta sisélsi kuusi tapaamiskertaa.
Itsendisesti liikkuntaneuvontaan hakeutuneet oppilaat osallistuivat padasiassa yksiloohjaukseen, kun taas muiden
tahojen kautta ohjautuneet oppilaat osallistuivat usein pienryhmissa. Ryhmamuotoisen toiminnan tavoitteena oli paitsi
tarkastella omia elintapoja myos madaltaa kynnysta hakeutua yksilolliseen liikkuntaneuvontaan myéhemmin.

Yhteisty0 Harrastamisen Suomen mallin kanssa:
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Hankkeessa tehtiin yhteisty6td Harrastamisen Suomen mallin kanssa. Yhteisty0ssa suunniteltiin
lajikokeilukerhotoiminnan kaynnistamistd, mutta toimintaan ei saatu riittavasti osallistujia. Yhteistyo tuotti kuitenkin
yksil6tasolla tuloksia: kahdelle liikuntaneuvontaan osallistuneelle nuorelle 16ytyi uusi harrastus Harrastamisen Suomen
mallin kautta, ja yhdelle oppilaalle mahdollistui uuden lajin kokeilu harrastuskerhon kautta viela mychaan kevaalla.

haasteita:

Liikuntaneuvonnan keskeisiksi haasteiksi tunnistettiin vahan liikkuvien nuorten tavoittaminen ja sitouttaminen seka
perheiden tuen merkitys nuorten liilkkumisessa. Sitoutuneimpia olivat omaehtoisesti mukaan hakeutuneet nuoret, joilla
oli jo liikkuntataustaa. Sen sijaan muiden reittien kautta ohjautuneet nuoret eivéat aina olleet motivoituneita. Tama
korostaa jatkokehittdmisen tarvetta erityisesti kohdentamisessa, viestinnédssa ja perheiden mukaan ottamisessa.
Liikunnanopettajien kautta liikuntaneuvontaan ohjautui vain yksi pienryhma. Taman ohjautumiskanavan kautta olisi
oletettavaa ohjautuvan suurempi maara opiskelijoita, joten tata yhteistyota tulisi kehittaa.

Toinen haaste oli nuorten tavoittaminen ja sitouttaminen toimintaan. Sitoutuneimpia olivat itse lilkkuntaneuvontaan
hakeutuneet nuoret, mutta usein heilta |0ytyi jo liikuntataustaa ja -harrastuksia, ja he hakivat liilkkuntaneuvonnasta tukea
omalle harrastuneisuudelleen. Muita reitteja kautta ohjautuneet nuoret eivat olleet kovin motivoituneita lisddmaan
liikunta-aktiivisuuttaan.

Liikuntaneuvontaa pyrittiin markkinoimaan siten, etta sen ei koettu olevan leimaavaa. Kuitenkin omaehtoisesti
liikuntaneuvontaan ohjautuvat nuoret olivat jo valmiiksi lilkkunnallisia ja sosiaalisia, eikd ongelmana ollut vahadinen
liikkuminen. Terveydenhoitajan kautta liilkuntaneuvontaan ohjautuneet nuoret ehka kokivat "joutuvansa”
liikuntaneuvontaan. Jatkossa markkinointiin tulisikin panostaa ja kiinnittda huomiota.

YHTEISOLLINEN OPPILASHUOLTO JA VALITUNTITOIMINTA

Liikkuva koulu-hanketyontekija osallistui seka Alajarven ylakoulun ettd Vimpelin yhteiskoulun yhteisdlliseen
opiskelijahuoltoryhméan. Vimpelissa toimii myos valituntitoiminnan ohjausryhma, mihin Liikkuva koulu-hanketyontekija
osallistui. Yhteisollinen oppilashuolto kasitteli hyvinvointiin liittyvia teemoja lukuvuoden aikana, mihin liikunta liittyi
oleellisena osana. Kouluterveyskyselysta nousseiden tulosten pohjalta YHOH-ryhma kohdensi toimiaan hyvinvoinnin
lisaamiseksi.

Aikaisemmassa 2024-2025 lukuvuonna toteutetussa hankkeessa saatiin aloitettua Vimpelin yhteiskoululla viikoittain
jarjestettya vélituntitoimintaa ulkopuolisten yhteisty6tahojen toimesta (liikkuva koulu-hanke, Vimpelin liikunta- ja
nuorisotoimi ja seurakunta). Nyt toimintaa jatkettiin samojen yhteistyétahojen toimesta. Toimintaa kuitenkin haastoi
tilojen puute, silla Vimpelin liikuntahallin tuhoutuminen tulipalossa edellisend keséna haittasi yhteiskoulun liikuntatuntien
jarjestamista ja taman mydota myos valituntitoiminnan tiloja jouduttiin kdyttamaan liikkuntatuntien jarjestamiseen.

Alajarven ylakoululla viikoittaista valituntitoimintaa on jarjestetty jo usean vuoden ajan ulkoisten toimijoiden taholta.
Liikkuva koulu oli toiminnassa mukana koko kouluvuoden tukien toiminnan suunnittelua ja toteutusta seka tuoden siihen
liikunnallisia ja hyvinvointia tukevia siséaltoja.

Vilituntitoiminnan kautta pyrittiin lisddmaan oppilaiden paivittaista liikkumista seka tukemaan yhteisollisyytta,
osallisuutta ja kouluhyvinvointia.

Toiminnan kehittamisessa on kuitenkin tunnistettu, etta valituntitoiminnan laajentaminen ja vakiinnuttaminen edellyttaa
jatkossa entista vahvempaa koulun henkildston osallistumista, erityisesti valituntivalvonnan ja toiminnan ohjauksen
nakokulmasta. Samalla tavoitteena on vahvistaa vélkkaritoimintaa, jossa oppilaat toimivat vertaisohjaajina ja ovat
mukana innostamassa muita oppilaita liikkkumaan aktiivisemmin vélituntien aikana. Tdma on yksi keskeisista
kehittamiskohteista tulevalle lukuvuodelle.

KOULUTUKSET JA HENKILOSTON TUKEMINEN

Hankkeen aikana Liikkuva koulu-hanke jarjesti erilaisia koulutuksia liikunnallisen eldmantavan tukemiseksi, istumisen
tauottamiseksi ja toiminnallisen oppimisen lisdamiseksi. Koulutuksilla pyrittiin tukemana aktiivisuuden lisdamista
koulupdivan aikana ja tukemaan opettajia lisdamaan aktiivisuutta koulupdiviin ja oppitunneille tulevan lakimuutoksen
myota. Koulutuksia jarjestettiin tukioppilaille, seka ala- etta ylakoulujen opettajille, alakoulujen liikuntavastaaville seka
alakoulujen oppilaille. Oppilaiden koulutukset liittyivat valituntitoiminnan vertaisohjaamiseen.

Koulutusten tavoitteena oli lisdta koulupaivan aikaisen liikkumisen mahdollisuuksia ja vahvistaa liikunnallista
toimintakulttuuria. Yldkouluilla opettajien koulutuksiin osallistuminen oli velvoittavaa, mika lisasi sitoutumista. Sen sijaan
alakoulujen opettajille suunnatussa koulutuksessa osallistumisaktiivisuus jai vahaiseksi.

Alakoulujen opettajat:
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Alakoulujen opettajille jarjestettiin etdkoulutus opetuksen toiminnallisuuden lisddmiseksi. Koulutukseen osallistuminen
pyrittiin tekemaan mahdollisimman vaivattomaksi toteuttamalla koulutus etdyhteyksin. Koulutuskutsu lahetettiin kaikille
Alajarven ja Vimpelin alakoulujen opettajille, yhteensa yli 60 opettajalle. Tasta huolimatta koulutukseen ilmoittautui 12
opettajaa, joista varsinaisena koulutuspdivana osallistui nelja opettajaa.

Vahaista osallistumista voidaan tarkastella useasta ndkokulmasta. Opettajien ajankaytto ja tydbkuorma ovat
todennakoisesti vaikuttaneet merkittavasti osallistumishalukkuuteen, silla kouluty® on usein jo valmiiksi kuormittavaa,
eika lisdkoulutuksille valttamatta 10ydy aikaa arjen keskella. Vaikka koulutus jarjestettiin etédna osallistumisen
helpottamiseksi, etdmuoto ei valttamatta lisannyt sitoutumista, vaan koulutus on voinut jadda muiden tytehtavien
varjoon tai tuntua vdhemman velvoittavalta kuin ldhikoulutus. Liséksi osa opettajista ei valttamatta ole kokenut
koulutuksen teemaa omassa tydssaan ajankohtaiseksi tai keskeiseksi kehittdmiskohteeksi, miké on voinut heikentaa
motivaatiota osallistua. Myds viestinnan nakdkulmasta on mahdollista, ettd koulutuksen siséllon ja hyotyjen
konkretisointi ei tavoittanut opettajia riittdvan vaikuttavasti, jolloin osallistumisp&aatos on jaanyt tekematta.

Ylakoulujen opettajat:

Ylakoulujen opettajille jarjestettiin koulutus opetuksen tauottamiseksi ja toiminnallisen opetuksen lisddmiseksi. Vimpelin
yhteiskoululla koulutus jarjestettiin 14.1.2026 ja Alajarven yldkoululla 21.1.2026. Molemmissa kouluissa koulutus oli
suunniteltu YS-ajalle, joten opettaijilla oli velvollisuus osallistua koulutukseen. Kummassakin koulutuksessa
osallistumisaktiivisuus olikin korkea.

Alakoulujen liikuntavastaavat:

Alakoulujen liikuntavastaaville jarjestettiin tapaaminen, jonka yhteyteen toteutettiin myos koulutusosio. Tilaisuuteen oli
kutsuttu lisdksi Harrastamisen Suomen mallin hankekoordinaattori, jotta kouluilla oli mahdollisuus keskustella ja
suunnitella koulupéivan yhteydessa jarjestettavia kerhoja yhdessa hanen kanssaan. Kaikkien koulujen liikuntavastaavat
osallistuivat tapaamiseen. Tilaisuuden tavoitteena oli my&s vahvistaa verkostoitumista, tarjota vertaistukea seka
mahdollistaa hyvien kaytanteiden ja ideoiden jakaminen eri koulujen valilla.

Tukioppilaat:

Alajarven ylakoulun ja Vimpelin yhteiskoulun tukioppilaille jarjestettiin yhteinen valkkariohjaajakoulutus, joka toteutettiin
Alajarvella. Koulutukseen osallistui yhteensa 20 oppilasta seka heitd ohjaavat opettajat. Koulutuksen tavoitteena oli
vahvistaa oppilaiden valmiuksia toimia vertaisohjaajina, innostaa muita oppilaita liikkumaan aktiivisemmin koulupdivan
aikana seka tukea oppilaiden aktiivista roolia liikkunnallisen toimintakulttuurin edist&jina tukioppilastoiminnassa. Samalla
koulutus tarjosi mahdollisuuden oppilaiden keskindiseen verkostoitumiseen ja ideoiden jakamiseen koulujen valilla.
Taustalla oli ajatus oppilaslahtdisen aktiivisuuden lisadmisesta koulun arjessa: kun oppilaat itse suunnittelevat
toimintaa, syntyy heille mielekdsta ja motivoivaa tekemista.

Koulutuksen jalkeen tukioppilaita pyrittiin aktivoimaan osallistumaan koulujen liikunnallisen toimintakulttuurin
kehittamiseen esimerkiksi valituntitoimintaa kehittamalla. Tama sopi hyvin tukioppilastoimintaan, silla heidan
tehtdvansa on muutenkin vahvistaa yhteisollisyytta ja edistdaa hyvaa kouluilmapiiria.

Hanketyontekija oli mukana tukemassa tukioppilastoimintaa ja suunnittelemassa kevaan 2026 toimintaa. Vimpelin
yhteiskoululla tukioppilaat jarjestivatkin viikoittain valituntitoimintaa alakoulun oppilaille.

Valkkariohjaajakoulutukset:

Alakouluille tarjottiin mahdollisuutta uusien valkkariohjaajien koulutukseen. Yksi alakoulu ilmoitti, ettei silla ole
koulutustarvetta, ja yksi alakoulu oli jo saanut vastaavan koulutuksen toisen tahon jarjestamana. Liséksi kaksi alakoulua
ei vastannut koulutustarjoukseen. N&in ollen nelja halukkuutensa ilmoittanutta alakoulua osallistui hankkeen kautta
jarjestettyyn koulutukseen, joka toteutettiin heille suunnitellusti.

TAPAHTUMAT JA TEEMAPAIVAT

Oppilaiden osallisuutta vahvistettiin erityisesti tukioppilastoiminnan ja valituntitoiminnan kautta. Liikkuva koulu -
hanketyontekija oli mukana useassa teemapaivassa ja tapahtumassa, kuten lajikokeilupdivassa, hamaraseikkailussa,
talvilomaviikon tapahtumissa, MOK-messuilla seka Alajarven kesdtapahtumissa. Tapahtumat tavoittivat laajasti lapsia,
nuoria ja perheita.

lajikokeilupaiva:

Liikkuva koulu-hanke oli mukana useista eri toimijoista koostuvan lajikokeilutapahtuman jarjestamisessa.
Lajitapahtumapaiva jarjestettiin ympari Alajarvea syyslomaviikon tiistaina 14.10.2025 klo 17-20. lllan aikana oli etenkin
lapsiperheille ja nuorille suunnattua ilmaista toimintaa erilaisten lajikokeilupisteiden merkeissa. Lajitapahtumapaivassa
eri urheiluseurat ja toimijat jarjestivat maksutonta lajiin tutustumista omilla toimipisteillaan ja antoivat tietoa
harrastusmahdollisuuksista. Mukana oli Alajarven kaupungin liikunta- ja nuorisopalvelut, Liikkuva koulu-hanke,
Harrastamisen Suomen malli -hanke, Perheliikuntaneuvonta Alajarvi -hanke, Alajarven Ankkurit pesdpallo, Alajarven
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Ankkurit lentopallo, Alajarven Ankkurit yleisurheilu, elékeliitto, voimistelukoulu Vilkas, Jarviseudun pallokerho jaakiekko,
Jarviseudun pallokerho jalkapallo, kuntosali FitFactory, Boreal Hanmoodoo Alajarvi, 4H Alajarvi, Lehtimé&en ratsastajat ry,
Rantakujan talli ja Jarvi-pohjanmaan ratsastajat ry.

Liikkuva koulu-hanketyontekija teki lajikokeilupdivaan sdhkdisen opaskartan ja infon digitaalisella seppo-pelialustalla.
Tapahtumassa kannustettiin osallistumaan mahdollisimman moneen toimintapisteeseen jakamalla bingolappuja, johon
osallistujat kerdsivat merkintoja pisteellda kdymisesta. Bingolapun palauttaneiden kesken arvottiin tuotepalkintoja.
Tapahtumaan osallistui arviolta 150-200 kavijaa.

Hamaraseikkailu 31.10.2025:

Liikkuva koulu-hanke oli Vimpelissa mukana jéarjestaimassa lapsille, nuorille ja perheille suunnattua
halloweentapahtumaa, hdmaraseikkailua. Tapahtuma jarjestettiin Vimpelissa 31.10.2025 klo 17-19. Tapahtumaa oli
jarjestamassa Vimpelin liikunta- ja vapaa-aikatoimi, Liikkuva koulu-hanke, 4H, MLL ja Vimpelin palokuntanaiset.
Tapahtumassa jarjestettiin ilta-aikana seikkailurata laheisella pururadalla, missa oli erilaisia toiminta- ja tehtéavapisteita.

Talvilomaviikon tapahtumat:

Liikkuva koulu oli mukana toteuttamassa talvilomaviikon ohjelmaa Alajérvelld yhdessa liikunta- ja nuorisopalveluiden
kanssa. Talvilomaviikon tapahtumiin kuului mm. laskettelupdiva, temppurata monitoimihallilla, kaupunkipelit seka
jaadisko. Tapahtumiin osallistui 50-200 osallistujaa/tapahtuma.

teemapadivat:

Liikkuva koulu -hanke oli mukana erilaisissa teemapaivissa ja tapahtumissa. Alajarven ylakoululla hanketyontekija
osallistui teemapadivan suunnitteluun osana suunnittelutydryhmaa. Liséksi Alajarvella hanketyontekija oli ohjaamassa 9.-
luokkalaisten patikkaretkea.

PLU:n maksuttomat Sumeneeko ajatus — liike freesaa -toimintapisteet toteutettiin Alajarven ylakoululla syksyn 2025
teemapaivassa valituntitoiminnan lisddmiseksi. Sama tapahtuma jarjestettiin myds Vimpelin yhteiskoululla jouluviikolla.
Vimpelissa toimintapdivaa laajennettiin yhteistydssa seurakunnan ja liikkuntatoimen kanssa, mika mahdollisti
tapahtuman kasvattamisen laajemmaksi kokonaisuudeksi.

Vimpelissa Liikkuva koulu -hanke oli mukana myos KiVa-pédivdssa ideoimassa ja toteuttamassa péivan toimintaa.
Liikkuva koulu ja seurakunta jarjestivat yhteisen toimintapisteen, johon oli suunniteltu oppilaille erilaisia aivopahkinoita
ratkaistavaksi.

Maaliskuussa 2026 Liikkuva koulu tarjosi oppilaille koulutuksena kokemusasiantuntijan luennon Vimpelin yhteiskoulun
7.-9.-luokkalaisille. Aiheeksi valikoitui syémishairiot, silla kouluterveyskyselyn tulosten perusteella merkittdava osa
Vimpelin yldkoulun tytdista oli vastannut, ettei sy kouluruokaa paivan aikana. Tama herétti huolta
oppilashuoltoryhmadsss, ja tilanteeseen haluttiin puuttua.

MOK-messut:

Liikkuva koulu -hanke oli mukana Vimpelin yhteiskoulun Monialainen oppimiskokonaisuus- messuilla, jonka aiheena oli
kestava kehitys. Liikkuva koulu piti liikunnallista messupistetta yhteistydssa Vimpelin liikunta- ja vapaa-aikatoimen
kanssa. Messut jarjestettiin 25.5.2026 ja siihen osallistuivat kaikki Vimpelin yhteiskoulun 7.-9. luokat.

Kesa palotorilla:

Liikkuva koulu -hanke oli esilla Alajarven kaupungin keséa palotorilla tapahtumissa 3.6.2026, jolloin tapahtuman aiheena
oli liikunta seka 10.6.2026, jolloin aiheena oli luonto. Kesa Palotorilla tapahtumaan osallistuminen tuki hankkeen
tavoitteita vahvistaa yhteistyota ja lisata liilkkunnan edistamisen nakyvyytta kunnassa. Tapahtuma mahdollisti yhteistyon
eri toimijoiden kanssa seka tarjosi tilaisuuden tavoittaa lapsia, nuoria ja perheitd matalan kynnyksen ympéaristdssa.
Yhteisty0 tapahtumassa edisti toiminnan tunnettuutta ja tuki liikunnallisten elaméantapojen edistamista osana laajempaa
hyvinvointityota.

VERKOSTOYHTEISTYO

Hanketyontekija osallistui alueellisiin ja maakunnallisiin verkostoihin seka koulujen yhteiséllisiin oppilashuoltoryhmiin.
Yhteisty0 eri toimijoiden kanssa vahvisti liikunnan edistamisen kokonaisuutta kunnissa.

Liikkuva koulu-hanketyontekija osallistui Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen koordinoimaan Lasten, nuorten ja
perheiden liikuntaneuvonnan kehittamisverkostoon syksylla 2025. Harmillisesti em. hanke kuitenkin paattyi
loppuvuoteen mennessa. Verkosto jatkui kuitenkin kuntien kiertavalla vastuulla.

Paikallista yhteisty6ta tehtiin Alajarvelld ja Vimpelissd mm. nuoriso- ja liilkuntatoimen, seurakunnan, 4H:n seka

Harrastamisen Suomen mallin hankkeen kanssa. Liséksi yhteistyota tehtiin loppuvuodesta 2025 kdynnissa olleen
perheliikuntaneuvonta Alajarvi -hankkeen kanssa.
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Yhteistyo eri toimijoiden kanssa toimi tarkedna kehittamisalustana hankkeelle. Verkostojen kautta saatiin uusia
nakokulmia, jaettuja kdytantoja seka ajankohtaista tietoa, jotka tukivat toiminnan suunnittelua ja kehittamista seka
lisdsivat toiminnan vaikuttavuutta ja yhteensovittamista alueella.

Yhteistyo konkretisoitui my0s erilaisten tapahtumien ja toimintapéivien yhteiskehittdmisena ja toteuttamisena. Liikkuva
koulu hanke oli mukana useiden eri toimijoiden kanssa jarjestamassa monipuolisia tapahtumakokonaisuuksia, joissa
yhdistyivat liikkunnan edistdminen, matalan kynnyksen osallistuminen seka paikallisten toimijoiden nékyvyys. Esimerkiksi
lajikokeilupdiva toteutettiin laajassa yhteistydssa eri urheiluseurojen, hankkeiden ja yhdistysten kanssa. Tapahtuma
tarjosi osallistujille mahdollisuuden tutustua eri harrastusmahdollisuuksiin omissa toimintaympéristéissdan ja madalsi
kynnysta I0ytaa itselle sopivia lilkkuntamuotoja. Samalla tapahtuma vahvisti toimijoiden valista yhteistyota ja
tiedonkulkua seka lisdsi yhteistd ymmarrystéa paikallisesta harrastuskentasta.

Vastaavasti yhteisty6 toteutui myds muissa tapahtumissa ja teemapaivissa, kuten hamaraseikkailussa, talvilomaviikon
ja kesdn toiminnoissa seka koulujen teemapaivissa. Naissa toiminnoissa eri toimijat yhdistivat resurssejaan ja
osaamistaan, jolloin tapahtumista pystyttiin rakentamaan laajempia ja vaikuttavampia kokonaisuuksia kuin yksittdisen
toimijan toteuttamana. Yhteistyé mahdollisti my&s eri ikdryhmien ja kohderyhmien tavoittamisen monipuolisemmin.

Tapahtumien yhteissuunnittelu ja toteutus vahvistivat verkostomaista toimintatapaa, jossa eri toimijat taydentavat
toistensa osaamista. Tama lisdsi toiminnan vaikuttavuutta, paransi resurssien kayttoa seka tuki liikkunnan edistdamisen
integroimista osaksi laajempaa hyvinvointity6ta kunnassa.

Arvioi hankkeen tai toiminnan vaikutuksia
TOIMINNAN VAIKUTUKSET KOULUYHTEISOSSA

Liikkuva koulu -toiminnan kehitysta Alajarven kaupungin ja Vimpelin kunnan kouluissa tarkasteltiin lukuvuosien 2024—
2025 ja 2025-2026 valilla Liikkuva koulu -ohjelman Seuranta Virveli -nykytilan arviointien perusteella. Tarkastelun
perusteella molemmissa kunnissa on nahtavissa myonteista kehitystg, ja toiminta nayttaytyy aiempaa
suunnitelmallisempana osana koulun arkea.

Lukuvuonna 2024-2025 Liikkuva koulu -toiminta ilmeni seka Alajarven etta Vimpelin kouluissa paaosin yksittaisina
kaytantoina ja kehittamistoimina, jotka olivat usein sidoksissa opettajien tai koulukohtaisten tiimien aktiivisuuteen.
Toiminta nakyi erityisesti valituntilikunnan ja pihatoiminnan kehittdmisena, mutta rakenteellinen vakiintuneisuus ja
yhtendiset toimintamallit olivat vield osin kehittymassa. Lukuvuonna 2025-2026 molemmissa kunnissa on nahtavissa
kehitysta kohti pysyvampia rakenteita, yhteisesti sovittuja kdyténtoja seka toiminnan jasentymista osaksi koulun
toimintasuunnitelmia.

Koulupéivan aikaisen liilkkumisen osalta lukuvuonna 2024-2025 painopiste oli molemmissa kunnissa padosin
valituntilikunnassa ja oppituntien ulkopuolisissa toimintamuodoissa. Lukuvuonna 2025-2026 liikkumista tarkastellaan
aiempaa kokonaisvaltaisemmin osana koko koulupaivag, ja toiminnallisia menetelmia hyddynnetaan entistd enemman
my0s oppitunneilla. Kehitys osoittaa, etta liikkumista ei ndhda enaa erillisena toimintona, vaan oppimista, tydrauhaa ja
kouluhyvinvointia tukevana pedagogisena keinona.

Oppilaiden osallisuus on vahvistunut tarkastelujakson aikana sekéa Alajarvella ettd Vimpelissa. Lukuvuonna 2024-2025
oppilaiden osallistuminen painottui pddasiassa palautteen antamiseen ja yksittaisiin toimintoihin osallistumiseen.
Lukuvuonna 2025-2026 oppilaat ovat entista aktiivisemmin mukana toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa,
erityisesti valituntitoiminnan osalta, ja heidan roolinsa on muuttunut aiempaa vastuullisemmaksi ja toiminnallisemmaksi.
Osallisuus on kehittynyt kuulluksi tulemisesta aktiiviseksi toimijuudeksi.

My0s henkiloston sitoutumisessa Liikkuva koulu -toimintaan on ndhtavissa vahvistumista, vaikka kuntien valilla ja eri
osa-alueissa esiintyy jonkin verran vaihtelua. Lukuvuonna 2024-2025 toiminta saattoi painottua yksittdisten opettajien
osaamiseen tai koulutuksiin, kun taas lukuvuonna 2025-2026 toiminnallisia menetelmia hyddynnetdan laajemmin eri
oppiaineissa. Liikkuva koulu -toiminta ndhdaan aiempaa selkedmmin osana pedagogista kehittamista ja kouluyhteison
hyvinvointityota.

Yhteenvetona voidaan todeta, etté Liikkuva koulu -toiminta on kehittynyt seka Alajarven ettad Vimpelin kouluissa
lukuvuosien 2024-2025 ja 2025-2026 valilla kohti vakiintuneempaa, osallistavampaa ja pedagogisesti perustellumpaa
toimintamallia. Toiminta on kuitenkin vield osin kehittymassa eika kaikilta osin vakiintunut. Kehitys tukee oppilaiden
hyvinvointia, osallisuutta ja oppimista seka luo edellytyksia toiminnan pitkdjanteiselle jatkamiselle ja kehittamiselle
molemmissa kunnissa.

LIKUNTANEUVONNAN ARVIOINTI
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Arvioinnin tavoitteet ja menetelmat:

Palautetta liilkuntaneuvonnasta kerattiin lahettamalla kokeiluun osallistuneille oppilaille kysely. Kyselyn tavoitteena oli
kartoittaa, mista oppilas oli saanut tietoa lilkkuntaneuvonnasta sekd mita kautta han oli ohjautunut siihen. Lisaksi
palautetta kerattiin tapaamisten sisallosta ja siitd, olivatko ne vastanneet oppilaiden odotuksia. Kyselyssa selvitettiin
my®ds, kokivatko oppilaat hydtyneensa liikuntaneuvonnasta seka millaisia kehittdmisehdotuksia heillad oli toiminnan
parantamiseksi sekd missa maarin liikkuntaneuvonta on tukenut oppilaiden motivaatiota jatkaa liikkumista
omatoimisesti. Kysely lahetettiin liikkuntaneuvontaan osallistuneille oppilaille Wilma viestillg, ja siihen oli mahdollista
vastata anonyymisti. Halutessaan vastaaja saattoi jattaa nimensa erilliseen kohtaan osallistuakseen palkintojen
arvontaan. Arvonnalla pyrittiin lisédmaan vastausaktiivisuutta.

Keskeiset tulokset:

Kyselyyn vastasi yhteensa seitseman oppilasta, minka vuoksi aineisto jai melko suppeaksi. Tuloksia tarkasteltaessa
voidaan todeta, ettd kokonaisuus on suuntaa antava, eikd sen perusteella voida tehda pitkélle menevia johtopaatoksia
toiminnan vaikuttavuudesta.

Tulokset viittaavat kuitenkin siihen, ettéd toiminnan kokeilu on tavoittanut kohderyhmas, vaikka vastaajien kyky tai halu
sanoittaa kokemuksiaan kirjallisesti jdi vahaiseksi. Aikaisemman kokemuksen perusteella tima on tyypillistd nuorten
kanssa toteutetuissa kyselyiss3, erityisesti silloin, kun vastaaminen edellyttdda oman kokemuksen reflektointia.

Avoimiin kysymyksiin annetut vastaukset olivat edelleen paaosin lyhyita ja osin muotoa "en tieda", mika viittaa siihen,
ettd vastaajilla ei ollut selkeda nadkemysta tai kokemusta kaikista kysytyistad teemoista. On myds mahdollista, etta
kysymykset eivat olleet riittdvan ldhella oppilaiden arkea tai etté he eivat olleet vield ehtineet muodostaa kasitysta
liikuntaneuvonnan vaikutuksista.

Palautteessa korostui osallistumismotivaation merkitys kokemusten muodostumisessa. Omaehtoisesti toimintaan
hakeutuneet oppilaat suhtautuivat liilkuntaneuvontaan keskimaarin myonteisemmin ja tunnistivat siitéd saatavia hyotyja.
Sen sijaan oppilaat, jotka ohjautuivat toimintaan ulkoisen velvoitteen tai suosituksen kautta, ilmaisivat useammin
neutraaleja tai kriittisid nakemyksia. Tulosten perusteella omaehtoisen liikkumisen jatkamiseen liittyvd motivaatio
nayttaytyi matalampana niiden oppilaiden keskuudessa, joiden ldhtokohtainen motivaatio osallistua toimintaan oli
heikompi.

Avoimista vastauksista poiketen suljetut vaittdmat tuottivat tdsmallisempaa tietoa vastaajien kokemuksista. Naiden
perusteella arviot sijoittuivat padosin asteikon keskivaiheille (2—-3/5). Yksittédiset vastaukset vaihtelivat kuitenkin selvasti:
osa vastaajista arvioi toiminnan erittdin myodnteisesti, kun taas mukana oli my&s heikompia arvioita.

Liikuntaneuvonnan vastaaminen odotuksiin: (jakauma: 1=0, 2=3, 3=2, 4=1, 5=1)

Liikuntaneuvonnan koettiin vastaavan odotuksia paaosin kohtalaisesti: seitsemasta vastaajasta kaksi arvioi toiminnan
melko tai erittdin hyvin odotuksia vastaavaksi, kaksi neutraaliksi, kun taas kolme sijoitti arvionsa hieman keskitason
alapuolelle.

Koettu hyoty: (jakauma: 1=1, 2=3, 3=1, 4=1, 5=1)
Liikuntaneuvonnan koettu hyoty vaihteli vastaajien valilla. Seitsemasta vastaajasta kaksi koki toiminnan melko tai
erittdin hyodylliseksi, yksi arvioi hyddyn neutraaliksi ja kolme koki hyédyn vahaiseksi.

Hyodyllisen tiedon saaminen: (jakauma: 1=1, 2=3, 3=1, 4=2, 5=0)
Hyodyllisen tiedon saaminen jakautui samansuuntaisesti: seitsemésta vastaajasta kaksi koki saaneensa tietoa hyvin,
yksi kohtalaisesti ja kolme arvioi tiedon saannin vahaiseksi.

Motivaatio jatkaa omatoimista liikuntaa: (jakauma: 1=1, 2=4, 3=0, 4=1, 5=1)
Omaehtoisen liikkumisen jatkamiseen liittyvd motivaatio jai matalammalle tasolle: seitsemasta vastaajasta kaksi arvioi
motivaationsa korkeaksi, nelja sijoitti arvionsa keskitason alapuolelle ja yksi koki motivaationsa heikoksi.

Erityisesti omaehtoisen liilkkumisen jatkamiseen liittyva motivaatio jai keskimaarin matalammalle tasolle kuin muut
arvioidut osa-alueet, mika tukee havaintoa siit4, etta toimintaan sitoutuminen ja pysyva kayttaytymisen muutos
edellyttavat vahvempaa lahtomotivaatiota.

Toiminnan vahvuudet ja kehittamiskohteet:

Tulosten perusteella liikkuntaneuvonnan vahvuutena voidaan pitaa sitd, etta se on tavoittanut kohderyhmaa ja tarjonnut
osalle oppilaista mydnteisia kokemuksia. Erityisesti omaehtoisesti mukaan hakeutuneet oppilaat kokivat toiminnan
hyodylliseksi, mika viittaa siihen, ettd toiminnalla on potentiaalia tukea nuorten hyvinvointia silloin, kun motivaatio on
lahtokohtaisesti olemassa.

Keskeiset kehittdmiskohteet liittyvat palautteenkeruuseen seka osallistujien sitoutumiseen. Kysely ei tuottanut riittavasti

yksityiskohtaista palautetta toiminnan kehittdmisen tueksi, koska vastaajamaara oli pieni ja avoimet vastaukset jaivat
paaosin lyhyiksi. Jatkossa palautteen laatua voitaisiin vahvistaa esimerkiksi tukemalla vastaamista ohjatusti,
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muotoilemalla kysymykset konkreettisemmiksi ja rajatummiksi tai hyddyntamalla vaihtoehtoisia tiedonkeruutapoja,
kuten suullista palautetta tai ryhméakeskusteluja.

Lisaksi tulokset korostavat motivaation huomioimisen tarkeytta toiminnan suunnittelussa. Erityistd huomiota olisi hyva
kiinnittaa siihen, miten ulkoisen ohjauksen kautta mukaan tulevia oppilaita voidaan paremmin sitouttaa ja motivoida,
jotta heidan kokemuksensa muodostuisivat myonteisemmiksi ja toiminta vastaisi paremmin myds heidan tarpeitaan.

HAASTEET HANKEKAUDELLA

Keskeisiksi haasteiksi tunnistettiin liikuntatilojen puute, mika rajoittaa liilkunnallisen toiminnan monipuolista
toteuttamista sekéa opetuksen etta valituntitoiminnan aikana. Liséksi oppilaiden osallistumisaktiivisuudessa havaittiin
haasteita, erityisesti Vimpelissa, mika viittaa tarpeeseen kehittda osallistumista tukevia ja motivoivia toimintamalleja.

Vimpelin yhteiskoululla haasteita aiheutti edellisend kesana tulipalossa tuhoutunut liikuntahalli. Koulun liikuntatilojen
puute vaikutti niin oppilaiden liilkunnan jarjestamiseen, mutta myds valituntitoiminnan jarjestamiseen sopivien tilojen
puuttumisena. Aikaisemmin vélituntitoiminnan tilana toiminut auditorio oli nyt liilkuntatuntikdytdssa ja lukion
liikuntatuntien paallekkaisyys vei tilan vélituntitoiminnalta. Ulkovélitunnit eivat Vimpelin yhteiskoululla ole pakollisia yhta
vdlituntia lukuun ottamatta ja oppilaat eivat talvella tule ulos vapaaehtoisesti edes jarjestettyyn vélituntitoimintaan.
Vilituntitoimintaa pyrittiin jarjestdmaan vapaassa luokkatilassa, mutta paikan vaihtaminen selkedsti vaikutti oppilaiden
osallistumisaktiivisuuteen negatiivisesti. Vimpelin yhteiskoululla yleinen haaste hankkeen toteuttamiselle oli oppilaiden
passiivinen osallistumisaktiivisuus. Tama oli haasteena myos aikaisemmassa hankkeessa.

Alajarvella toimintaa hankaloitti yllattava koulun tilojen remontoinnin tarve, mika pakotti jakamaan tyotilan
erityisopettajan kanssa. Yhteinen tyétila ja samanaikainen erityisopetus hankaloitti konkreettista ty6ta nuorten parissa.
Myo6hemmin uusi tila jarjestyi, mutta aikaisempana varastotilana toiminut tila ei vapautunut ennen vuoden vaihdetta,
mika hankaloitti etenkin liilkuntaneuvonta tydskentelya.

Yksi hankkeen toiminnan keskeisista haasteista liittyi osan henkildstosta vaihtelevaan sitoutumiseen liikunnallisen
toimintakulttuurin edistdmiseen. Erityisesti tilanteissa, joissa toiminta edellytti opettajilta aktiivista osallistumista tai
lisdpanostusta, osallistuminen jai paikoin vahaiseksi. Lisdksi havaittiin, etta tulevaa lakisdateista velvoitetta koulupéivan
aikaisen aktiivisuuden lisdamisesta ei kaikilta osin hahmotettu koko kouluyhteis6a koskevaksi yhteiseksi tehtavaksi.
Tama korostaa tarvetta yhteisen ymmarryksen ja sitoutumisen vahvistamiseen seka toimintakulttuurin kehittamiseen
koko henkiloston tasolla.

Move! -prosessin ja lilkuntaneuvonnan valinen yhteys ei ole viela kaikilta osin vakiintunut, vaan kaytannét vaihtelevat,
mika heikent&da toiminnan systemaattisuutta. Ndiden haasteiden ratkaiseminen edellyttaa pitkadjanteista kehittamistyota,
yhteistydn vahvistamista seka yhtendisten toimintatapojen selkeyttamista.

Huoltajien tavoittaminen ja osallistuminen Movel-mittaustulosten tiedonsiirtolupaan liittyvassa kyselyssa vaihteli kuntien
vdlilla. Vimpelissa huoltajien vastausaktiivisuus oli erittdin korkea ja tiedonsiirtoluvat saatiin kattavasti kaikilta oppilailta.
Alajarvella puolestaan lupakyselyyn vastasi 61 oppilaan huoltajaa, vaikka kohderyhman koko oli yli 100 oppilasta.
Kyselyyn vastanneista huoltajista lahes kaikki antoivat luvan tiedonsiirtoon, ja vain yksi huoltaja kielsi tiedonsiirtamisen.
Ne oppilaat, joiden huoltajat eivat vastanneet kyselyyn, tulkittiin prosessissa luvan puuttumiseksi, mika rajoitti
mittaustulosten siirtymista kouluterveydenhuollon kayttéon. Tama viittaa siihen, ettd huoltajien tavoittamisessa ja
sitouttamisessa on kehittdmistarpeita, jotta mittaustulosten hyédyntdminen voidaan toteuttaa yhdenvertaisesti ja
kattavasti.

Jatkotoimenpiteet

Hanke loi perustan Move!-prosessin kehittamiselle seka yhteistyolle koulujen, kouluterveydenhuollon ja
liikuntapalveluiden valilla. Toimintamalli ei ole viela taysin vakiintunut, minka vuoksi keskeisena tavoitteena on sen
systemaattinen jalkauttaminen, lilkuntaneuvonnan vahvistaminen ja laajentaminen sekéa perheiden vahvempi
yhteistybhon mukaan ottaminen.

Move!-mittaustuloksia ei ole vielda hyddynnetty johdonmukaisesti liikuntaneuvontaan ohjaamisessa. Jatkossa
tavoitteena on vahvistaa Move!-tulosten ja liikkuntaneuvonnan valista palveluketjua seka selkeyttda ohjausprosesseja.
Samalla toimintaa laajennetaan alakouluihin perhepainotteisesti.

Tavoitteena on jalkauttaa Alajarvella laadittu Move!-toimintamalli kaikille alueen kouluille Alajarven liséksi myos
Vimpelissa seka varmistaa, etta toimintamalli on yhtenainen ja toimiva koko alueella. Tulevassa hankkeessa Move!-
prosessia kehitetdan siten, etta mittaustulokset toimivat aiempaa selkeammin vélineena vahan liikkuvien ja
toimintakyvyn haasteita omaavien oppilaiden tunnistamisessa ja varhaisessa tukemisessa. Tavoitteena on luoda
yhtendinen ja toimiva ohjauspolku Move!l-mittauksista lilkuntaneuvontaan yhteistydssa koulun henkil6ston,
kouluterveydenhuollon ja liikuntapalveluiden kanssa.
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Liikuntaneuvontaa kokeiltiin ylakouluissa kevatlukukaudella 2026 seka yksil6- ettd pienryhmamuotoisena toimintana.
Kokemusten perusteella neuvontaan on ohjauduttu useita eri reitteja pitkin, kuten terveydenhoitajan, opettajan tai
huoltajan ohjaamana sekéa oppilaan oman yhteydenoton kautta. Move!-tulosten hyddyntdminen ohjautumisen
perusteena ei kuitenkaan ole viela vakiintunut. Jatkossa kehittdmisen painopisteena on erityisesti Move!-
mittaustulosten systemaattisempi hyédyntaminen liilkuntaneuvontaan ohjaamisessa. Liikuntaneuvontaa kehitetdan
siten, ettd Move!-tulokset tukevat ohjaamista oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti ilman leimaavaa ldhestymistapaa.

Liikuntaneuvontaa vahvistetaan ja vakiinnutetaan ylakouluissa seka laajennetaan alakouluihin perhepainotteisena
toimintana. Tavoitteena on tukea liikkunnallisen elaméantavan kehittymista jo varhaisemmassa vaiheessa seka
vahvistaa huoltajien roolia lapsen lilkkkumisen tukemisessa. Move!-tulosten yhteydessa perheille voidaan tarjota
kohdennettua liikuntaneuvontaa, kdytannon vinkkeja seka mahdollisuuksia matalan kynnyksen liikuntakokeiluihin.

UKK-instituutin vuonna 2026 julkaisemassa kyselyselvityksessd "Huoltajat kaipaavat tukea lasten ja nuorten
terveellisten elintapojen edistdmiseen” tarkasteltiin perheiden tuen tarpeita lasten ja nuorten terveellisten elintapojen
edistdmisessa. Selvitykseen vastasi 1838 huoltajaa Lapin, Satakunnan ja Eteld-Pohjanmaan alueilta. Selvityksen
mukaan merkittdva osa huoltajista kaipaa konkreettista, arkeen sovellettavaa tukea erityisesti liilkkumisen
lisddmiseen, ruutuajan véhentdmiseen seka perheen arjen tasapainottamiseen, ja moni kokee kiireen ja jaksamisen
haasteiden vaikeuttavan terveellisten elintapojen toteuttamista. Tuloksissa korostui myos tarve perhekeskeiselle
tuelle, yhteiselle liikkumiselle seka helposti saavutettaville, matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksille. N&ihin
tarpeisiin pyritdan vastaamaan laajentamalla lilkuntaneuvontaa alakouluikaisiin ja heidédn perheisiinsa seka
kehittamalla toimintaa entistd perhelahtdisemmaksi ja arkeen kiinnittyvaksi. (UKK-instituutti 2026)

Henkil6ston osaamista Move!-tulosten tulkinnassa ja liikuntaneuvontaan ohjaamisessa tulee vahvistaa. Yhteisten
toimintatapojen ja selkedn roolituksen avulla varmistetaan, ettd Move!-mittaukset, tulosten hyédyntaminen ja
liikuntaneuvonta muodostavat johdonmukaisen ja pysyvan kokonaisuuden osana kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointityota.

Toiminnan jatkuvuus hankekauden jalkeen perustuu siihen, ettd Move!-prosessin toteutus ja kehittaminen
integroidaan osaksi koulujen perustoimintaa seka kunnan hyvinvointityota. Vastuu mittausten toteutuksesta ja
tulosten kasittelysta sailyy liikunnanopettajilla ja opetushenkildstolla yhteistyossa kouluterveydenhuollon kanssa.

Liikuntaneuvonnan osalta tavoitteena on, etté toimintaa toteutetaan jatkossa yhteistydssa kunnan
liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon sekd muun oppilashuollon kanssa kaytettédvissa olevien resurssien
puitteissa. Toimintamallin vakiinnuttaminen edellyttaa roolien ja vastuiden tarkentamista seka yhteistydrakenteiden
vahvistamista

Hankkeen kohdistuminen painopisteisiin ja niiden osuus hankkeen kokonaistoiminnast

Kohdistuminen %-0suus
Liikkuva koulu 20
Move!-prosessi ja perusopetusikdisten liikuntaneuvonta 80

Hankkeeseen osallistuvat

Alakoulut
7

Ylakoulut
1

Yhtenaiskolut
1

Yhteensa
9

Hankkeeseen osallistuvien oppilaitosten opiskelijamaarat
Alakouluissa

Pojat/miehet
437
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Tyt6t/naiset
425

Yhteensa
862

Ylakouluissa
Pojat/miehet
171

Tytot/naiset
186

Yhteensa
357

Yhtendaiskoluissa
Pojat/miehet
83

Tytot/naiset
89

Yhteensa
172

Opiskelijamaarat yhteensa
1391

Seuraavilla kysymyksilla selvitetaan kuntanne Move! -prosessin nykytilaa:

Onko kunnassanne sovittu suunnitelmallinen Move!-prosessi (Move!-prosessilla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka
koostuu mittausten ja terveystarkastuksen lisdksi tukipalveluista)?
Kylla

Toteutetaanko sitd moniammatillisessa yhteistyossa?
En osaa sanoa

Onko oppilaiden laajat terveystarkastukset aikataulutettu (kunnan ja hyvinvointialueen kesken) niin, etta Move!-
tulokset ovat kdytossa tarkastuksissa?
En osaa sanoa

Hyodynnetaanko Move! -mittausten tuloksia oppilaiden laajoissa terveystarkastuksissa?
Osassa kouluista

Tarjoaako kunta ja/tai hyvinvointialue oppilaille liikunnan opetuksen liséksi yksildllista tai ryhmamuotoista tukea
fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen (esim. lilkkuntaneuvonta, kouluPT-toiminta, fysioterapia, toimintaterapia jne.)
Jonkin verran

Hyodynnetaanko Move!:sta saatavia tietoja perusopetusikaisiin kohdentuvien hyvinvointitoimenpiteiden toteutuksessa
seuraavilla tasoilla:

Koulu

Kylla

Kunta

En osaa sanoa
Hyvinvointialue
En osaa sanoa

Esitelty ja keskusteltu
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Miten syksyn 2025 Move! -tuloksia on kasitelty oppilaiden kanssa?

Esitelty ja keskusteltu

Miten syksyn 2025 Move! -tuloksia on kasitelty huoltajien/vanhempien kanssa?

Jaettu tiedoksi

Toteutuneet kokonaiskustannukset ja rahoitus

Kustannukset
Kustannus Hakemuksessa | %-osuus | Toteutuneet %-osuus | Erittely
(€) (€)
Hankkeesta aiheutuneet | 40000,00 85% 41938,59 87% Palkkoja
palkkakustannukset
sivukuluineen
Matka- ja 1500,00 3% 1199,74 2% Matkakuluja
kuljetuskustannukset
Kurssi- ja 4000,00 9% 4167,32 9% Kurssikuluja
koulutuskustannukset
Vilinehankinnat 0,00 0% 0,00 Eiole
(erittelyyn alustava
listaus hankittavista
vilineista)
Muut vuokrat, 1000,00 2% 335,84 1% Vuokria
leasingkustannukset
Muut kustannukset 500,00 1% 478,01 1% Muita kuluja
Yhteensi (€) 47000,00 48119,50
Rahoitus
Rahoituslahde Hakemuksessa Toteutuneet (€) Erittely
(€)
Valtionavustus myonnetty 28200,00 28000,00
summa
Kunnan rahoitus/kuntien 18800,00 20119,50 Palkkakuluja
omarahoitus
Yksityinen omarahoitus 0,00 0,00 -
Muu julkinen rahoitus ja 0,00 0,00 -
avustukset
Yksityinen rahoitus 0,00 0,00 -
Toiminnasta saatavat tulot 0,00 0,00 -
Muu rahoitus 0,00 0,00 -
Yhteensa (€) 47000,00 48119,50

Kuinka paljon valtionavustus kattaa hankkeen tai toiminnan kustannuksista?

58,19 %

Lisadtietoja kustannuksista tai rahoituksesta

Liitteet

Liitteen nimi Kuvaus Lahde

Move talousraportit.pdf Alkuperdinen
asiointi

Move toimintamalli.pdf Alkuperéinen
asiointi
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Asioija

Asioijan etunimi Asioijan sukunimi
Kai Pouttu

Asioijan valtuutustieto
Oma ilmoitus valtuudesta yrityksen/yhteison puolesta asiointiin
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