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Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-
kehittamisavustukset

Hakija
Y-tunnus
0177619-3
Sijaintikunta

Alajarvi

Yhteystiedot

Postiosoite

Lahiosoite tai PL
PL29

Maksuyhteys

Tilinumero (IBAN)
FI6751880720000051

Hankkeen tiedot

Hankkeen nimi
Yhdessa liikkeelle

Tiivistetty kuvaus hankkeesta

Aiemmassa hankkeessa on kehitetty Move! toimintamalli, jota tulisi jalkauttaa vahvemmin kaytantoon eri kouluissa.
Ylakouluissa on kaynnistetty liilkkuntaneuvonta kevatlukukauden 2026 aikana. Tulevan hankkeen tavoitteena on
juurruttaa hyvaksi havaitut toimintatavat osaksi koulujen pysyvaa hyvinvointi- ja opiskeluhuoltoty6ta seka vahvistaa

Alajarven kaupunki

Hakemuksen kisitteleva organisaatio
Lupa- ja valvontavirasto (LVV)

Postinumero Postitoimipaikka
62901 ALAJARVI

Pankin tunnistetieto (BIC)
OKOYFIHH

henkil6ston osaamista ja yhteista toimintakulttuuria. Liikkuva koulu toimintaa jatketaan aikaisempia toimia
vahvistamalla ja liikunnallista toimintakulttuuria tukemalla. Liikuntaneuvontaa pyritdan laajentaa alakouluille
tiivistamalla yhteistyota huoltajien kanssa lasten liikunta-aktiivisuuden lisdamiseksi seka lasten ja perheiden

hyvinvoinnin tukemiseksi.

Ohjausryhma
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Virkanimike Organisaatio

Rehtori Paavolan koulu
Virkanimike Organisaatio
Rehtori Hoiskon koulu
Virkanimike Organisaatio
Rehtori Taimelan koulu
Virkanimike Organisaatio
Rehtori Alakyléan koulu
Virkanimike Organisaatio
Rehtori Paalijarven koulu
Virkanimike Organisaatio
Rehtori Myllykankaan koulu
Virkanimike Organisaatio
Rehtori Alajarven ylakoulu
Virkanimike Organisaatio
Rehtori Aapiskujan koulu
Virkanimike Organisaatio
Rehtori Vimpelin yhteiskoulu
Toteutusalue
Alajarvi
Vimpeli

Toimintaymparisto

Alajarven ja Vimpelin koulut ovat osallistuneet lukuvuosina 2024-2025 seka 2025-2026 Liikkuva koulu —hankkeeseen.
Alajarvella on ylakoulun liséksi kuusi alakoulua. Vimpelissé on yksi alakoulu ja yhteiskoulu. Vimpelissa Aapiskujan
koululla oppilaita on 119 ja Vimpelin yhteiskoulussa (5-9 lk.) 168. Yhteensa Vimpelissé on 287 oppilasta. Alajarvella
oppilaita on Alakylan koulussa 53, Hoiskon koulussa 95, Myllykankaan koulussa 49, Paalijarven koulussa 49, Paavolan
koulussa 364, Taimelan koulussa 77 ja Alajarven ylakoulussa 353. Alajarvella oppilaita on yhteensa 1068.

Alajarven kaupungin perusopetuksessa hyodynnetaan Alajarven uimahallia, Kitron pesépallostadionia, Jarviseudun
pallokerhon jaahallia, yleisurheilukenttaa, kuplahallia sekd koulujen omia liikuntasaleja seka lahiliikuntapaikkoja.
Vimpelin perusopetuksen koulut hyodyntavat Alajarven uimahallin liséksi omasta kunnastaan |0ytyvaa Saarikentan
peséapallostadionia, Lakeaharjun laskettelukeskusta sekd Vatpakan hiihtolatuja. Molemmissa kunnissa on vakiintuneet
tiiviit yhteistyokaytannot nuoriso- ja lilkkuntatoimen seka paikallisten seurakuntien ja yhdistysten kanssa.

Tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on varmistaa, ettd Move!-mittausten toteutus, tulosten kasittely ja liikunnallisen eldméantavan
edistaminen ovat kaikissa alueen kouluissa yhdenvertaisia ja laadukkaita. Move!-tuloksia hyodynnetaan
systemaattisesti oppilaiden toimintakyvyn tukemisessa, varhaisen tuen kohdentamisessa ja moniammatillisen
yhteistyon vahvistamisessa. Hankkeessa jalkautetaan aiemmin luotu toimintamalli kouluille, kehitetdan
liikuntaneuvonnan pysyvia rakenteita seka lisataan fyysista aktiivisuutta koulupaivien aikana vastaamaan
perusopetuslain tulevaa velvoitetta. Kokonaisuudella tuetaan lasten ja nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja
liikkumiseen kannustavaa kasvuymparistoa

Movel:

Move!-tulosten kasittely tukee oppilaiden yhdenvertaista kohtelua ja varmistaa, etta jokainen oppilas saa
tasapuolisen palautteen fyysisesta toimintakyvystaan. Tulosten avulla voidaan tunnistaa toimintakyvyn haasteita
varhaisessa vaiheessa ja kohdentaa tukea oikea-aikaisesti, esimerkiksi tarjoamalla henkilokohtaista
liikuntaneuvontaa niille oppilaille, jotka sité erityisesti tarvitsevat. Taméa mahdollistaa toimivan moniammatillisen
yhteistyon seka vahvistaa oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Aikaisemmassa hankkeessa luotu Move!-toimintamalli kuvaa koko toimintamallin ennakkotiedottamisesta
mittausten toteutukseen ja tulosten késittelyyn. Malliin siséltyy huoltajien ja oppilaiden informointi, opettajien
perehdytys mittausohjeisiin, mittausten toteuttaminen kouluissa, tulosten kirjaaminen ja palautteen antaminen
oppilaille. Lisaksi siind maaritelldaan, miten tiedonsiirto kouluterveydenhuoltoon toteutetaan ja miten tuloksia
hyodynnetdan seka koulun oppilashuollossa ettd kuntatasoisessa hyvinvoinnin ja liikkunnallisen elaméantavan
edistamisessa.

Uuden hankkeen tavoitteena on jalkauttaa tama toimintamalli kaikkiin alueen kouluihin, jotta Move!-toiminta olisi

tasalaatuista ja yhdenvertaista. Tavoite on varmistaa, etta kaikissa kouluissa noudatetaan samaa selkeda
toimintamallia ja etta tuloksia hyddynnetaan johdonmukaisesti oppilaiden hyvinvoinnin tukemisessa.
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Movel-mittaukset toteutetaan valtakunnallisten ohjeiden mukaan elo—syyskuussa, jotta tulokset saadaan
kouluterveydenhuollon kdytt6on laajoissa terveystarkastuksissa 5. ja 8. vuosiluokilla. Tama aikataulu ei kuitenkaan
aina sovi yhteen terveystarkastusten toteutuksen kanssa. Joissakin kouluissa laajat terveystarkastukset ajoittuvat
alkusyksyyn tai jopa kesdkuukausille, jolloin oppilaiden Move!-tuloksia ei vielad ole saatavilla. N&in
terveystarkastuksissa ei voida hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti fyysisen toimintakyvyn tuoreita tuloksia, vaikka
niiden pitdisi kuulua tarkastuksen siséltéon. Koska Move!-tulokset ovat olennainen osa terveystarkastuksissa
kaytettavaa tietoa, on tarpeen sopia ajoituksesta ja kaytanndista hyvissa ajoin yhdessa liilkunnanopettajan kanssa.

Oppilaiden Move!-tulokset voidaan luovuttaa kouluterveydenhuollolle vain silloin, kun huoltaja antaa siihen erillisen
suostumuksen. Kaytanndssa juuri tdman luvan kerddminen muodostuu usein pullonkaulaksi: osa lomakkeista jaa
palautumatta, huoltajat eivdt huomaa viestia ajoissa tai sahkoiset jarjestelmat eivat tavoita kaikkia perheita
tasapuolisesti. Tama johtaa siihen, etta kouluterveydenhuolto saa tulokset viiveella tai ei lainkaan, mika heikentaa
mahdollisuutta hyodyntaa Movel-tietoja terveystarkastuksissa oikea-aikaisesti.

Jotta tiedonsiirto kouluterveydenhuoltoon sujuisi luotettavasti ja ajallaan, olisi tarkeaa kehittaa
suostumusmenettelya nykyista toimivammaksi. Myos ennakkoon sovitut kdytannot koulun ja lilkkunnanopettajan
valilla tukevat sita, ettd Move!-tulokset paatyvat terveydenhuollolle ilman tarpeettomia viivytyksia.

Liikuntaneuvonta:

Liikuntaneuvontaa kehitetddn johdonmukaisesti siten, ettd se muodostaa pysyvan, vaikuttavan ja yhdenvertaisen
palvelun kaikille perusopetusikaisille. Yldakouluissa toimintaa jatketaan aiemman kokeilun pohjalta ja kohdennetaan
erityisesti vahan liikkuviin ja toimintakyvyn haasteita omaaviin nuoriin, joita tuetaan yksil6- ja pienryhmaohjauksella,
innostavalla lilkuntaneuvonnalla ja turvallisilla lajikokeiluilla. Yhteisty6ta kunnan liikkuntatoimen, Harrastamisen
Suomen malli- hankkeen ja seurojen kanssa vahvistetaan, sillda moniammatilliset palveluketjut ovat osoittautuneet
tarkeiksi neuvonnan toimivuudelle. Lisdksi Alajarven kaupungin elintapaohjauksen digitaalista ja ryhméamuotoista
toteutusta kehittéva hanke tarjoaa yhteistydmahdollisuuksia perusopetusikaisiin kohdistuvan liilkuntaneuvonnan
kanssa. Koska kaupungissa on jo vakiintunutta elintapaohjausta tydikaisille seka hiljattain kehitetty perheiden
elintapaohjauksen palvelupolku, voidaan néita rakenteita ja osaamista hyodyntdaa myos koululaisten ja heidan
perheidensa hyvinvoinnin tukemisessa.

Liikuntaneuvontakokeilua kehitetdéan edelleen vahvistamalla rakenteita ja roolitusta: koulun henkil6sto,
terveydenhuolto ja liikuntapalvelut toimivat yhtena kokonaisuutena, jossa Move!-tulosten systemaattinen
hyédyntaminen auttaa tunnistamaan erityista tukea tarvitsevat oppilaat ja kohdentamaan neuvontaa oikea-aikaisesti.

Toimintaa laajennetaan myos alakouluihin, missa tavoitteena on tavoittaa perheet ja huoltajat, silla perheen tuki, malli
ja yhteiset liikuntahetket ovat keskeisia lasten liikunnallisen elaméantavan vahvistamisessa. Suositusten mukaan
perheen mukanaolo edistaa arjen liikunnallisia rutiineja ja luo kannustavan ilmapiirin, joka tukee lapsen hyvinvointia ja
pysyvia liilkkumistottumuksia.

Aktiivisemmat koulupaivat:

Fyysisen aktiivisuuden lisddminen koulupéivissa on yksi hankkeen tavoite. Elokuussa 2026 voimaan tuleva
perusopetuslain muutos (245/2025) velvoittaa jatkossa esi- ja perusopetuksen edistamaan liikkunnallista
elaméantapaa osana koulun perustehtavaa. Liikkumisen tukeminen tulee siséltya koulupéivan rakenteisiin laajemmin
kuin pelkille liikuntatunneille, ja se tukee koko koulutusjarjestelman tavoitetta vahvistaa lasten ja nuorten paivittdista
fyysista aktiivisuutta. Koulupadiviin pyritaan lisdéamaan aktiivisia taukoja, toimintapisteita/valineistoa ja koulupaivan
aikaisia matalan kynnyksen lilkkuntamahdollisuuksia.

Huoltajien ohella koulun henkildston rooli liilkunnallisen elamantavan edistdmisessa ja liikkumisen puheeksi
ottamisessa on merkittdavaa, etenkin vahan likkkuvien lasten ja nuorten kohdalla. Opettajien pyritaan aktivoimaan
tekemalla liikkunnallisen elamantavan edistaminen selkeéksi, tuetuksi ja helpoksi osaksi koulun arkea. Tarvitaan
yhtendisia kaytantoja, mika vahvistaa varmuutta ja motivaatiota toimia uuden velvoitteen mukaisesti. Opettajille
tarjotaan konkreettisia tyokaluja, kuten valmiita materiaaleja ja yhteisty6ta lilkkuntaneuvojan kanssa, jotta heidan on
helpompi toteuttaa muutosta kdytannossa.

Yhteisollisen opiskeluhuollon roolia pyritdan vahvistamaan. Move! tulosten pohjalta laaditaan vuosittaiset
koulukohtaiset hyvinvointiteot (vuosikello). Opiskeluhuoltoryhmat voivat hyddyntaa tuloksia koulun
hyvinvointikertomusten ja toimintasuunnitelman pohjana. Kehitetdan yhteisia menetelmia nuorten motivoinnin,
osallisuuden ja liikkumisen tukemiseksi.

Toimintasuunnitelma

Movel-toimintamallin jalkauttaminen ja kehittaminen:
2025-2026 laadittua Move!-toimintamallia pyritdan jalkauttamaan kaikkiin alueen kouluihin, jotta fyysisen toimintakyvyn
mittaamisesta ja tulosten hyddyntdmisesta muodostuu yhtendinen ja johdonmukainen toimintatapa. Keskeisena
kehittamiskohteena on yhteisty6 huoltajien ja kouluterveydenhuollon kanssa. Téhéan sisdltyy muun muassa
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tiedonsiirtolupien sujuva kerdaminen, tietojen siirtymisen varmistaminen seka huoltajien selkea ja oikea-aikainen
tiedottaminen.

Movel!-tuloksia hyddynnetaan systemaattisesti vahvistaen aiemman hankkeen aikana luotua moniammatillista
toimintamallia siten, etta lilkkunnanopetus, kouluterveydenhuolto ja opiskeluhuolto saavat tulokset kayttoonsa ja tekevat
yhteisty6ta niiden pohjalta kunkin oman tehtdvansa mukaisesti.

Hankkeessa kehitetdan kaytantoja tulosten ymmarrettdvaan viestimiseen oppilaille, huoltajille ja henkilostolle seka
rakennetaan yhtendinen ohjeistus varhaisen tuen toteuttamiseen tilanteissa, joissa mittaustulokset herattavat huolta
oppilaan hyvinvoinnista.

Move! Aikataulu:

Syyslukukausi 2025

-Toimintamallin yhtendistaminen kaikkiin kouluihin

-Mittausten ja palautekdytantdjen valmistelu

-Opettajien ja terveydenhoitajien perehdytys, huoltajien tiedottaminen
-Suostumusmenettelyn ja tiedonsiirron valmistelu

-Suostumusten kerdaminen, mittausten toteutus ja tulosten siirto terveystarkastuksiin

Kevatlukukausi 2026
-Tulosten hyddyntaminen oppilashuollossa ja koulukohtaisissa hyvinvointitoimissa
-Yhteistyokaytantojen arviointi ja paivitys

Liikuntaneuvonta:

Liikuntaneuvontaa tarjotaan ylakouluilla aktiivisesti koko hankekauden ajan, ja aikaisemmassa hankkeessa aloitettua
toimintaa jatketaan vahvistamalla sen rakenteita, jatkuvuutta ja yhteistyokaytantoja. Tavoitteena on, etta
liikuntaneuvonta on systemaattista, yhdenvertaista ja tavoittaa nuoret entistd paremmin. Yhteisty6ta tiivistetdan
erityisesti koulun henkil6ston, kouluterveydenhuollon ja oppilashuoltoryhman kanssa, ja toimintaa tehdaan
nakyvammaksi tehostamalla viestintda ja markkinointia. My&s koulun henkilokunnan tietoutta liilkuntaneuvonnasta
lisataan, jotta he osaavat ohjata nuoria/perheita palvelun piiriin.

Liikuntaneuvontaa laajennetaan myds alakouluille tukemalla koko perhetta aktiivisen elaméntavan vahvistamisessa.
Perheita ja huoltajia kutsutaan mukaan edistamaan lasten lilkkkumista tarjoamalla konkreettisia neuvoja, arjen
liikkumisen vinkkeja ja mahdollisuus matalan kynnyksen liikuntakokeiluihin. Move!l-tulosten yhteydessa perheille voidaan
tarjota kohdennettua liikuntaneuvontaa seka koulutusta ja ohjausta, joiden avulla he voivat tukea lapsen liikkumista ja
hyvinvointia.

HanketyOntekija tuottaa hankkeen aikana digitaalista materiaalia kaupungin verkkosivuille, jotta lilkkuntaneuvontaa
voidaan toteuttaa saavutettavasti myos hankkeen paatyttya. Digitaalisen siséllon tavoitteena on tukea asukkaita
omatoimisessa harjoittelussa, tarjota selkeita ohjeita eri elamantilanteisiin sekd mahdollistaa liikkumisen tavoitteiden
seuraaminen.

Hankkeen aikana saadut tulokset pyritdan juurruttamaan osaksi pysyvaa toimintaa esim. hyodyntamalla digitaalista
sovellusta, joka hankkeen paatyttya tukee omatoimista harjoittelua, muistuttaa tavoitteista ja mahdollistaa hankkeessa
kehitettyjen siséltdjen jatkuvan hyodyntamisen. Nain hankkeen vaikutukset sdilyvat ja vahvistuvat myds tulevaisuudessa.

Liikuntaneuvonta aikataulu:

Syyslukukausi 2025

-Ylakoulujen yksil®- ja pienryhmaneuvonta, jatkuen lapi lukuvuoden

-Rakenteiden vahvistaminen yldakouluissa, perhepainotteisen mallin suunnittelu alakouluihin
-Yhteistyon vahvistaminen liikuntatoimen, seurojen ja hyvinvointialueen kanssa
-Digitaalisen materiaalin valmistelu

Kevatlukukausi 2026

-Alakoulujen perheiden osallistaminen ja matalan kynnyksen kokeilut
-Yhteistyd hyvinvointialueen elintapaohjauksen kanssa
-Digisiséltojen kayttoonotto ja arviointi

Aktiiviset koulupaivat:

Aikaisemmassa hankkeessa aloitettua opettajien kouluttamista aktiivisempien koulupaivien toteuttamiseen jatketaan ja
vahvistetaan. Opettajien osallistuminen lilkkunnallisen arjen edistamiseen edellyttda jatkuvaa kannustamista, motivointia
ja kaytannon tukea. Hankkeen aikana vahvistetaan opettajien ja muun koulun henkilokunnan roolia ja osaamista
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tarjoamalla heille esim. koulutusta, ohjausta ja materiaaleja, joiden avulla lilkunnallisemmat toimintatavat on helpompi
juurruttaa koulupaivaan.

Aktiivisemman koulupaivan mahdollistamiseksi kehitetdan ja lisataan myos valituntitoimintaa. Oppilaita pyritaan
innostamaan osallistumaan valituntiliikunnan ideointiin, suunnitteluun ja toteutukseen, jotta toiminta vastaa heidén
tarpeisiinsa ja lisaa osallisuuden kokemusta. Tavoitteena on luoda kouluihin monipuolisia, innostavia ja liikkumaan
kannustavia vélitunteja, jotka tukevat koulupdivan kokonaisaktiivisuutta.

Aktiivisemmat koulupaivat aikataulu:

Syyslukukausi 2025

-Opettajien koulutukset, tauko- ja vélituntimallien suunnittelu
-Oppilaiden innostaminen ja aktivoiminen toimintojen suunnitteluun
-Aktiivisten taukojen ja vélituntien kayttoonotto

Kevatlukukausi 2026

-Opettajien tukeminen toiminnallisten oppituntien juurruttamisessa

-Oppilaiden osallisuuden vahvistaminen ja koulun hyvinvointivuosikellon rakentaminen
-Lukukauden vaikuttavuuden arviointi ja juurruttamissuunnitelman valmistelu

Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus seka suunnitelma toimenpiteiden vakiinnuttamisesta osaksi normaalia
palvelujarjestelmaa

Liikuntaneuvontaa on kokeiltu ylakoulussa yksiléohjauksena kevaalla 2026, mutta toiminta ei ole viela vakiintunut.
Tavoitteena on saada liikuntaneuvonta pysyvaksi osaksi koulun toimintaa joko yksil6- tai yhmamuotoisena tai ndiden
yhdistelmana.

Ylakouluikaisten lilkuntaneuvonnan toteutumista arvioidaan ja seurataan oppilaiden osallistumisaktiivisuuden,
sitoutumisen ja palvelun tavoitettavuuden kautta. Liséksi seurataan ja arvioidaan, onko liikkuntaneuvonta vaikuttavampaa
yksil6- vai yhmaohjauksena vai ndiden yhdistelména ja toimintaa kehitetdan saatujen palauteiden pohjalta.

Liikuntaneuvoja tilastoi liilkuntaneuvontaan ohjautumisreitin, neuvontaan ohjattujen ja osallistuneiden maarat,
kayntikerrat ja -tyypit seka kayntien sisallot. Tilastoinnin pohjalta seka lilkkuntaneuvoja ettd nuori saa palautetta
liikuntaneuvonnan edistymisesta ja vaikuttavuudesta. Muutoksia seuraamalla saavutetut tulokset tehddan nakyvaksi
nuorelle ja tuetaan motivaatiota jatkaa. Neuvonnan vaikutuksia arvioimalla ammattilainen voi tarkastella, saako
neuvonta aikaan haluttuja muutoksia ja tukeeko se nuoren etenemisté kohti valittuja tavoitteita.

Alakouluikéisille lilkuntaneuvonta toteutetaan perheiden ohjauksena. Perheiden ohjaus toteutetaan yksittdiselle perheelle
tai ryhmamuotoisena perheiden ohjauksena. Toimintaa arvioidaan ja seurataan perheiden tavoitettavuuden ja
osallistumisen kautta. Lisdksi seurataan neuvonnan vaikuttavuutta alakouluikaisten lasten ja perheiden aktiivisuuden
lisaantymiseen. Liikuntaneuvoja raportoi perheiden liilkuntaneuvontaan ohjautumisreitin, neuvontaan ohjattujen ja
osallistuneiden maarat, kdyntikerrat ja -tyypit seka kayntien sisallot.

Liikuntaneuvonnan lopuksi kerataan aina palaute nuorilta ja perheilta. Palaute antaa arvokasta tietoa toiminnan
hyodyllisyydesta ja toimintaa muokataan palautteen pohjalta tarvittavaan suuntaan. Toiminnasta saatu palaute ja
arviointi tekee liilkuntaneuvonnan tarpeellisuuden ja vaikutukset nakyvaksi myos paattdjille ja johdolle.

Koulupaivien aktiivisuutta lisdtdaan kouluttamalla opettajia ja tarjoamalla heille valmiita materiaaleja koulupdivan aikaisen
aktiivisuuden edistamiseksi. Aikaisemmissa hankkeissa painopiste on ollut valituntitoiminnassa, ja nyt sitéd laajennetaan
koulupdivan aikaisiin taukoihin ja aktiivisuuden liséamiseen seka niiden seurannan kehittamiseen. Koulutuksista ja
tuotetusta materiaalista kerataan kayttdjakokemuksia ja palautetta. Palautteen pohjalta koulutuksia ja materiaalia
kehitetdan vastaamaan tarpeita.

Liikkuvan koulun nykytilan arviointi tarjoaa hankkeelle selkeén laht6tason, jonka avulla voidaan arvioida hankkeen
toimenpiteiden kohdentumista, vaikuttavuutta ja pysyvyytta. Arvioinnin avulla tunnistetaan koulukohtaiset vahvuudet ja
kehittamistarpeet, joihin hankkeessa tuotetut toimenpiteet — kuten digitaalinen materiaali ja omatoimista harjoittelua
tukeva sovellus — voidaan suunnata.

Hankkeen paattyessa arviointia hyddynnetdaan muutoksen seurannassa tarkastelemalla, miten koulun toimintakulttuuri,
oppilaiden liikkuminen ja arkiaktiivisuus ovat kehittyneet suhteessa alkuperdiseen tilanteeseen. Nain varmistetaan, etta
hankkeen tulokset juurtuvat pysyviksi kaytannéiksi ja tukevat koulun pitkdjanteista liikkunnallista toimintakulttuuria.

Yhteistyotahot Muut yhteistyotahot
Vimpeli
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Yhteensa
1
Hankkeen kohdistuminen painopisteisiin ja niiden osuus hankkeen kokonaistoiminnast

Kohdistuminen %-0suus
Liikkuva koulu 20
Move!-prosessi ja perusopetusikaisten lilkuntaneuvonta 80

Hankkeeseen osallistuvat

Alakoulut
7

Ylakoulut
1

Yhtendiskolut
1

Yhteensa
9

Hankkeeseen osallistuvien oppilaitosten opiskelijamaarat

Alakouluissa
Pojat/miehet
418

Tytot/naiset
416

Yhteensa
834

Ylakouluissa
Pojat/miehet
183

Tytot/naiset
170

Yhteensa
353

Yhtendaiskoluissa
Pojat/miehet
94

Tytot/naiset
74

Yhteensa
168

Opiskelijamaarat yhteensa
1355

6/9



Seuraavilla kysymyksilla selvitetaan kuntanne Move! -prosessin nykytilaa:

Onko kunnassanne sovittu suunnitelmallinen Move!-prosessi (Move!-prosessilla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka
koostuu mittausten ja terveystarkastuksen lisdksi tukipalveluista)?
Kylla

Toteutetaanko sitd moniammatillisessa yhteistyossa?
Ei

Onko oppilaiden laajat terveystarkastukset aikataulutettu (kunnan ja hyvinvointialueen kesken) niin, etta Move!-
tulokset ovat kdytossa tarkastuksissa?
En osaa sanoa

Hyodynnetaanko Move! -mittausten tuloksia oppilaiden laajoissa terveystarkastuksissa?
Osassa kouluista

Tarjoaako kunta ja/tai hyvinvointialue oppilaille liikunnan opetuksen liséksi yksildllista tai ryhmamuotoista tukea
fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen (esim. lilkuntaneuvonta, kouluPT-toiminta, fysioterapia, toimintaterapia jne.)
Jonkin verran

Hyodynnetdaanko Move!:sta saatavia tietoja perusopetusikaisiin kohdentuvien hyvinvointitoimenpiteiden toteutuksessa
seuraavilla tasoilla:

Koulu

Ei

Kunta

En osaa sanoa
Hyvinvointialue
En osaa sanoa

Esitelty ja keskusteltu

Miten syksyn 2025 Move! -tuloksia on kasitelty oppilaiden kanssa?
Jaettu tiedoksi

Miten syksyn 2025 Move! -tuloksia on kasitelty huoltajien/vanhempien kanssa?
Jaettu tiedoksi

Miten hankkeessa tehdaan yhteistyota hyvinvointialueen/kouluterveydenhuollon kanssa?

Pyritdan kehittdmaan aikataulutusta, jotta tulokset olisivat hyddynnettévissa laajoissa terveystarkastuksissa.
Kehitetdan aikataulutusta ja tietojen siirtoa terveydenhuoltoon. Move! tulosten peruteella kouluterveydenhoitaja voi
ohjata oppilaan liikuntaneuvontaan.

Kunta/hakija sitoutuu tekemaan nykytilan arvioinnin hankkeessa mukana olevista kouluista lukuvuoden 2025-2026
aikana?
Kylla

Miten hyodynnatte nykytilan arviointia toiminnan kehittamisessa?

Nykytilan arvion kautta tarkastellaan lahtotasoa, vahvuuksia ja kehittdmisen kohteita.Koulukohtaisia tuloksia
tarkastelemalla voidaan suunnitella tulevia toimenpiteitd. Useamman vuoden arviointeja tarkastelemalla voidaan
seurata kehityksen edistymista.

Kustannusarvio ja rahoitus

Haettava summa (€)
28800,00

Avustuksen suunniteltu kayttoaika
01.08.2026 - 31.07.2027

Onko hanke jatkohanke?
Ei
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Kustannusarvio

Kustannus Summa (€) %-0Suus Erittely
Hankkeesta aiheutuneet | 40000,00 83% Hanketyontekijan palkkakustannus
palkkakustannukset
sivukuluineen
Matka- ja 1500,00 3% Hanketyontekijan matkakulut koulujen valilla
kuljetuskustannukset
Kurssi- ja 4000,00 8% Opettajien, oppilaiden ja muun henkiléston
koulutuskustannukset koulutukset
Vilinehankinnat 1000,00 2% Koulupaivan aikaisen aktiivisuuden edistdmiseen
(erittelyyn alustava hankittavaa vélineistoa
listaus hankittavista
vilineista)
Muut vuokrat, 1000,00 2% Yksityisten urheilutilojen/vélineiden vuokrakulut
leasingkustannukset osana liikkuntaneuvonnan toimintaa
Muut kustannukset 500,00 1% Muut tapahtumiin/toimintaan liittyvat kulut
Yhteensa (€) 48000,00
Rahoitus
Rahoituslahde Summa (€) Erittely
Valtionavustus (haettava summa) 28800,00
Kunnan rahoitus/kuntien omarahoitus 19200,00 Omarahoitusosuus 40% hankkeen kokonaismenoista.
Yksityinen omarahoitus
Muu julkinen rahoitus ja avustukset
Yksityinen rahoitus
Toiminnasta saatavat tulot
Muu rahoitus
Yhteensa (€) 48000,00

Valtionavustuksen osuus kokonaisrahoituksesta

60,00 %

Muuta tarkentavaa tietoa rahoituksesta

[X] Kunta sitoutuu hankkeen omarahoitukseen

Selvitys siitd, milta menokohdalta kunnan talousarvioista kunta rahoittaa hankkeen
Jokaiselle hankkeelle perustamme oman kustannuspaikan ja haemme Alajarven kaupunginvaltuustolta

lisamaararahaa hankeelle.

Jos muita avustuksia on haettu ja saatu tulee ne kuvata rahoitustaulukossa

[X] Muita avustuksia ei haettu

Liitteet
Liitteen nimi Kuvaus Lahde
Yhteistoimintasopimus.pdf Alkuperdinen
asiointi
Asioija

Asioijan etunimi
Mira

Asioijan valtuutustieto

Asioijan sukunimi
Ojala

Oma ilmoitus valtuudesta yrityksen/yhteisdn puolesta asiointiin
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Lupa- ja valvontaviraston yhteystiedot (www.lvv.fi)
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https://lvv.fi/yhteystiedot

